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== Apotheek Abcoude

Uw gezondheid is onze zorg

Veel mensen denken bij een apotheek aan ziekte en medicijnen. De apotheek kan juist ook helpen
om gezond te blijven. Deze preventieve zorg is bijvoorbeeld ondersteuning bij het stoppen met
roken of bij het afvallen. Heeft u vragen over gezondheid of geneesmiddelen? Kom dan langs bij
Apotheek Abcoude of maak een afspraak. Openingstijden: Op werkdagen van 8.30 uur tot
12.30 uur en van 13.30 uur tot 17.30 uur. Inloopspreekuur: Wij hebben elke donderdag van
11.00 uur tot 12.00 uur een inloopspreekuur. U kunt met al uw vragen dan bij ons terecht.

Raadhuisplein 6 | 1391 CV Abcoude | 0294-280970 | www.apotheekabcoude.nl | info@apotheekabcoude.nl

DE VUUF BOGEN

DORPSHUIS BAAMBRUGGE

Het Dorpshuis in Baambrugge is de ideale locatie voor feesten,
partijen, sportavonden, vergaderingen, reiinies, condoleances
en andere gelegenheden. Het beschikt over een ruime sporthal,
een keuken, een sfeervolle bar met een loungehoek.

Het Dorpshuis Baambrugge is prima bereikbaar met auto en
openbaar vervoer. Voor reserveringen: 06-51609452.

www.dorpshuisbaambrugge.nl
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IN MEMORIAM DICK KOK

INHOUDSOPGAVE

Op zondag 9 februari hebben wij afscheid moeten nemen van Dick, die ons helaas te jong en veel te snel
heeft moeten verlaten. Dick vervulde vanaf 2016 de functie als voorzitter van de OBV (Ouderen Belangen

Vereniging Abcoude-Baambrugge).

Op maandag 2september 2024 haddenwe onze eerste
OBV- bestuursvergadering na ons zomerreces, zoals
ze dat in Den Haag zo mooi noemen.

Dick had samen met echtgenote Jolanda en familie de
maand augustus doorgebracht op zijn geliefde eiland
Terschelling. Daar genoten ze elk jaar weer enorm
van. Uit zijn verhalen voelde dit als hun tweede thuis.
Zongebruind kwam Dick naar de vergadering. Helaas
bleek het goede uiterlijk niet overeen te komen met
hoe hij zich voelde. Het ging niet goed met hem.

Op 15 september is hij nog mee geweest met het
OBV-zomeruitje en heeft daar de deelnemers
toegesproken. Daarna heeft hij zelf voor de OBV de
eerste prijs van de Lions toer in ontvangst genomen.
Ook fijn dat Dick nog de toezegging van de subsidie
van de gemeente voor de OBV heeft meegemaakt.
Hij en Frank Borreman hebben zich daar hard voor
ingezet. Door de financi€le steun was het mogelijk ons
40-jarig jubileum een extra feestelijk tintje te geven,
waarbij Dick op diverse activiteiten verschillende
toespraken voor de leden heeft gehouden. Ook zijn
eerdere inzet, samen met Jan Popping, gericht op
ledenwerving met behulp van de gemeente. Die actie
was zeer succesvol, maar kreeg helaas geen vervolg.

Niet wetende en geheel onverwachts zou september
de laatste maand zijn van vergadering en activiteit als
voorzitter van de OBV. Na onderzoek kreeg Dick het
verschrikkelijke bericht te horen dat hij ongeneeslijk
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ziek was. Voor iedereen een enorme schok. Deze
periode heeft hij zo knap, dapper en indrukwekkend
verwoord in zijn laatste openingswoord als voorzitter
in het OBV-periodiek van december.

De zinnen die ons bij zijn gebleven: ‘Wat er dan door je
heengaatis niet te beschrijven. Ik, die actieve man, die
een week voordat ik ziek werd nog stond te voetballen
met mijn kleinzoon. Dit klopt niet, dit gaat niet over
mij. Er moet een vergissing zijn gemaakt!" Helaas
bleek dit toch de waarheid te zijn. Dick heeft zijn
functie als voorzitter en secretaris hierdoor moeten
neerleggen na jarenlang actief te zijn geweest binnen
de OBV. Hij nam afscheid in zijn voorwoord met de
volgende woorden: “Ik wens u het allerbeste.”

Dick werd in 2016 door Reinier Bloemer gevraagd om
voorzitter te worden voor de OBV. Ook toen was het
niet makkelijk om vrijwilligers te vinden voor deze
vereniging. Dick net gestopt met werken, sociaal zeer
actief heeft deze functie toch geaccepteerd. Hij was
geenstrengevoorzitter. We hebben hem nog nooit met
zijn vuist op tafel zien slaan. Maar door zijn ervaring
als raadslid, wethouder en locoburgemeester
was Dick wel doortastend bij gesprekken met de
gemeente en diverse andere instanties.

Dick als persoon leerden wij ook steeds beter kennen
door de leuke en pakkende verhalen van vroeger
en het heden die hij in zijn voorwoord van het OBV-
boekje schreef.



Waar wij ons altijd over verbaasden is Dick’s enorme
netwerk, maar dat kwam ook door Jolanda die nog
meer mensen kende in Abcoude en wijde omstreken.
Altijd een leuk onderwerp van gesprek: wie kent wie?
Elke vergadering werd afgesloten met een drankje en
een hapje. Opvallend was Dick’s verfijnde smaak: hij
had een grote voorkeur voor gebak of chocola bij de
koffie tijdens de vergadering. En ook de kaasstengels
onder het genot van een glaasje wijn en later voor
een biertje 0% of een cola zero.

Het leven is vergelijkbaar met een treinreis. Als je
geboren wordt bestuur je je eigen trein. Je stopt op
verschillende haltes waar mensen in- en uitstappen.
Sommige mensen blijven je hele leven meereizen,
anderen stappen uit of soms ook weer in.

Voor Dick is halte 73 zijn laatste stopplaats. Alle
passagiers laat hij met veel verdriet achter maar
in de wens en overtuiging dat anderen de trein wel
rijdende houden voor Jolanda en alle dierbaren.

Dick, bedankt voor alles wat je voor de OBV hebt
gedaan. Je was een rustige en goede voorzitter en
een prachtig sociaal mens die de leden van de OBV
niet zullen vergeten. We gaan je missen!

Bestuur OBV

INHOUDSOPGAVE
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Kwaliteit

is onze reclame!

Op 't Marktveltin Abcoude
Woensdag-Vrijdag 09.00 - 18.00 uur
Zaterdag 09.00 - 16.00 uur

Tel.: 06 22 20 76 31

%MI‘W/% - %WW

Hoogstraat 2 1391 BS Abcoude * 0294 - 284570
Pretoriusstraat 84-86 ¢ 1092 GK Amsterdam ¢ 020 - 6945107

Speciaalzaak in kwaliteit en service

Koot Abcoude

‘Goed eten.

Daar houden we van.’

Openingstijden:
maandag t/m zaterdag 08:00 - 21:00 uur
zondag 10:00 - 19:00 uur
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VAN DE REDACTIE

HIER IS IE DAN! Voor u ligt het eerste nieuwe OBV-
periodiekgeheelgedruktinkleurbijuopde deurmat
of in de brievenbus. Voor ons heel spannend want
als u dit leest hebben wij de nieuwe versie 0ok nog
niet gezien, gevoeld of geroken. Door de overgang
naar een andere drukkerij is er achter de schermen
hard gewerkt. Er heeft een aantal logistieke
aanpassingen plaatsgevonden. Ook onze grafische
ontwerpster, Linda Moen, is druk bezig geweest
met het omzetten, indien gewenst, van de huidige
advertenties naar kleur. Wij hopen dan ook dat het
nieuwe exemplaar net zo succesvol mag zijn als het
periodiek van de afgelopen jaren. Het bestuur van
de OBV wenst u wederom veel leesplezier.

PLANNING VERSPREIDING OBV-PERIODIEK 2025
De verspreiding van het periodiek zal in 2025
plaatsvinden vanaf 11 maart, 3 juni, 2 september en
9 december.

NOTITIEBLOKJE OBV

In het OBV-periodiek nummer 4 van 2024 hebben
alle leden een notitieblokje ontvangen n.a.v. ons
40-jarig jubileum. Zoals u ziet heeft dit lid het blokje
gebruikt om boodschappen op te schrijven. Helaas
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is het natuurlijk niet de bedoeling dat dit op straat
terechtkomt maar voor ons een aanwijzing dat het
wordt gebruikt en daar zijn we wel blij mee. Leuke
reclame voor de OBV.

ALGEMENE LEDEN VERGADERING
Uitnodiging. Het bestuur van de OBV nodigt u van
harte uit tot het bijwonen van de Algemene Leden
Vergadering (ALV]) op donderdag 3 april 2025. U krijgt
hier per mail een persoonlijke uitnodiging voor. De
bijeenkomst wordt gehouden in het Dorpshuis De
Vijf Bogen in Baambrugge. De zaal is vanaf 16.00
uur open en de vergadering start om 16.30 uur.
De bijeenkomst wordt zoals gewoonlijk afgesloten
met een eenvoudige warme maaltijd. Het bestuur
heeft besloten om voor deze maaltijd een bedrag
a 10 euro per persoon te vragen. Dit bedrag graag
contant betalen bij binnenkomst.
Mocht u besluiten mee te willen eten dan kunt u
dit vermelden bij de aanmelding. Graag daarbij ook
uw eventuele dieetwensen doorgeven. Er kunnen
maximaal 40 leden mee-eten. De volgorde van de
aanmelding is bepalend voor de deelname. Wij
zouden uw aanwezigheid bijzonder op prijs stellen.
Gezien de voorbereidingen verzoeken wij u zich voor
31 maart aan te melden via beantwoording van de
digitale uitnodiging. De aanmelding bestaat dus nu
uit twee onderdelen:
e U meldt zich alleen aan voor de vergadering
¢ U meldt zich aan voor de vergadering en de maaltijd
(10 euro p.p.)

Voor aanmelding kunt u eventueel ook telefonisch
contact opnemen met Joska Hoppe, 06-24783549 of
Elly van Luijn, 06-27895128.
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van gelderen
& stork uitvaart

» waar u ook verzekerd bent, u bent vrij in
de keuze van uw uitvaartondernemer

» Leg je wensen vast en vraag
‘mijn laatste wensenboekje'
aan via info@gsuitvaart.nl

» voor melding van overlijden
24/7 bereikbaar: 06 - 233 67 997

Je kunt maar één keer afscheid nemen
www.vangelderenstorkuitvaart.nl
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AGENDA ALGEMENE LEDENVERGADERING (ALV) OBV

DONDERDAG 3 APRIL 2025
HET DORPSHUIS DE VIJF BOGEN TE BAAMBRUGGE
AANVANG: 16.30 UUR

Agenda

1. Opening vergadering door de voorzitter a.i.

2. Mededelingen

3. Vaststelling verslag ALV van 21 maart 2024.
Dit verslag staat op onze website:
www.obv-abcoude-baambrugge.nl

4. Vaststelling sociaal jaarverslag 2024

Vaststelling financieel jaarverslag 2024

6. Verslag van de kascontrolecommissie 2024 door
Wim Verbree en Hans Jansen

7. Benoeming lid en plaatsvervangend lid kas-
controlecommissie 2025

8. Vaststelling begroting 2025

9. Vaststelling contributie 2026

10. Aftreding/benoeming bestuursleden:
Aftredend bestuurslid: Jan Popping, stelt zich
niet verkiesbaar
Het bestuur stelt voor Gerard Peelen te benoemen
voor de functie van voorzitter
Het bestuur stelt voor Ina Bakker te benoemen
voor de functie secretariaat
Functie bestuurslid vacant
afhankelijk van de uitkomst van de gesprekken
zodat bovenstaande ingevuld kan worden!

11. Rondvraag

12. Sluiting van de vergadering

o1

SOCIAAL JAARVERSLAG OBV 2024

Bestuur

Op 1januari 2024 werd het bestuur gevormd door Dick
Kok (voorzitter en secretaris a.i.), Frank Borreman
(penningmeester a.i.), Elly van Luijn, Joska Hoppe en
Jan Popping.

Bestuursvergaderingen

Het dagelijks bestuur kwam, behalve in augustus,

maandelijks bijeen.

Agendapunten: notulen, post en ingekomen stukken,

financién, een viertal commissies: Communicatie,

Ledenadministratie, Zorg&Welzijn, Bouwen&Wonen,

Verkeer&Vervoer, activiteiten en thema’s, actielijst en

rondvraag. Aan de orde kwamen o.a.:

e 40-jarig OBV-jubileum

e Werving van leden, incassomachtigingen,
e-mailadressen, advertenties, nieuwe drukkerij

e Kranslegging dodenherdenking op 4 mei bij het
oorlogsmonument in Baambrugge

e Samenwerking met de gemeente, Tympaan-De
Baat en andere organisaties

e De activiteiten van de commissies

¢ Samenstelling, inhoud en distributie van het periodiek

Leden

e Begin januari 2024 telde de OBV 1.030 leden
waarvan in Abcoude 855 en in Baambrugge
153. Het aantal leden dat ons verliet (overlijden,
verhuizing) was 58; het aantal nieuwe leden was
29. Een nettoverlies van 29, minder dan de 62 in
2023. Er waren 31 adverteerders en 11 relaties

e De ledenwerving kreeg veel aandacht, ook door
‘zichtbaarheid’ in media en op evenementen
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APK ONDERHOUD REPARATIE VERKOOP

Hollandse Kade 30
www.garage-abcoude.nl

modern en transparant il = KATTENHOXELY o

.. DIERENARTSPRAKTIJK eerlijk advies s
@ + KATTENHOTEL consuten, vaccinaries | ' i
medicijnen en voeding .
; ﬂ

0 S d ij I.A N d E N digitaal rontgenonderzoek

bloed- en urineonderzoek

chirurgische ingrepen
tandheelkunde

©flof- |

DAP Proosdijlanden
Hoogstraat 30
1391 BV Abcoude
Ma t/m Vr: 09:00 - 18:00 uur Tel: 0294 - 76 90 47

Openingstijden:

Zaterdag:.10:00 - 12:00 uur info@dapproosdijlanden.nl
Spoed: 0294-76 90 47 www.dapproosdijlanden.nl




Interviews met personen die zich bijzonder
verdienstelijk maakten

Algemene ledenvergadering (ALV) 2024

Op 21 maart 2024 werd de ALV gehouden in het
Dorpshuis in Baambrugge met een opkomst
van 39 leden en het voltallig bestuur. We namen
afscheid van Hans Aalders. De vergadering werd
afgesloten met een heerlijke maaltijd, verzorgd
door Frits Benacchio

Evenementen

Het jaarlijks OBV-uitje vond plaats op 15
september. Het aantal van 25 deelnemers in
auto's met 11 vrijwillige chauffeurs overtrof de
verwachtingen. De toer voerde langs het drie
provinciepunt en de lunchlocatie was de prachtige
‘Sfeerstal’ in Nieuwveen. Het ‘uitje’ viel samen
met de Lions fietstocht; de OBV klasseerde zich
als eerste en mocht een zeer gewaardeerde
cheque in ontvangst nemen

Op 21 november brachten Sint en Piet weer
een bezoek aan het Dorpshuis waar 45 ‘OBV-
gelovigen’ bijeenkwamen. Opvallend was dat ook
voor dit evenement de belangstelling aanzienlijk
hoger was dan eerder

Het 40-jarig jubileum van de OBV werd op 28 juni
gevierd bij- en in het Dorpshuis Baambrugge. Dit
ging gepaard met het aanbieden van een drietal
OBV-bankjes voor resp. het Dorpshuis, Villa
Ross en de Angstelborgh, gemaakt door Bert van
Walbeek

Commissie Bouwen&Wonen
Aandacht werd besteed aan 0.a.:

Zorgvilla Ross, de plannen voor de ‘Bon-gronden’
en de Hoogstraat 6-16
‘Samen naar een nieuwe woonvisie’ met de gemeente

INHOUDSOPGAVE

Commissie Verkeer&Vervoer
Aandacht werd besteed aan o.a.:

Verkeersveiliger maken van de Rijksstraatweg
Baambrugge, de Westkanaaldijk en de trappen bij
de A2

Bordensanering

Mobiliteitsplan gemeente

Commissie Zorg
Aandacht werd besteed aan o.a.:

Zorgvilla Ross

Diverse inhoudelijke artikelen, ook met mede-
werking van Marianne Jonker en Ellen de Jong.
Het ‘Gouderdom diner’, in samenwerking met
Babette van der Veen.

Betrokkenheid met de ‘Angstelborgh perikelen’,
i.s.m. het OBV Bestuur en andere commissies

Algemeen

De betreurenswaardige ziekte van Dick Kok en zijn
indrukwekkend voorwoord in het OBV Periodiek
van december

Vermeldingswaardige bijdragen van Ton Pepping
met zijn historische foto’s en toelichting, Willem
Zwaard met zijn hilarische cartoons en bijzondere
levenservaringen, maar zeker ook mensen die
d.m.v. het aanleveren van kopij een belangrijke
bijdrage leveren aan het periodiek. Ook Jet
Oorthuys die de eindredactie van onze periodieken
doet en de eerste prijs won op het Groot Abcouder
Dictee van de Lions. En om niemand te vergeten:
alle vrijwilligers die de OBV ondersteunen met ‘de
boekjes’, in commissies, bij evenementen etc.
P.M. De meerdere vacatures; dit blijft een hard-
nekkige ‘uitdaging’... Wie voelt zich geroepen???

Joska Hoppe
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FINANCIEEL JAARVERSLAG 2023

BALANS
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2024 2023
Bankrente -
Debiteuren € 10,00
Spaarrekeningen € 17.500,00 € 18.000,00
Liquide middelen € 297,25 € 670,09
Kasgeld €0,00 € 75,00
Totaal: €17.797,25 € 18.755,09

Passiva

Vermogen € 17.682,25 € 17.446,09
Crediteuren €0,00 € 796,50
Transitoria/overlopend € 115,00 € 512,50
Totaal: €17.797,25 € 18.755,09
Winst/Verlies: € 236,16 -€ 2.370,88
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EXPLOITATIE-OVERZICHT
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Begroting Begroting
2025 2024 2024 2023

Contributies € 10.400,00 € 10.940,00 € 10.550,00 € 9.430,00
Advertenties € 2.400,00 € 2.768,75 € 2.650,00 € 2.075,00
Donaties € 100,00 € 158,00 € 100,00 € 109,00
Subsidie € 3.500,00 € 1.580,00

Rente € 250,00 € 328,98 € 300,00 € 99,61
Totaal: € 16.650,00 € 15.775,73 € 13.600,00 € 11.713,61

Periodiek € 7.500,00 € 9.078,01 € 9.300,00 € 9.065,06
Ledenvergadering € 700,00 € 494,50 € 700,00 € 859,25
Publiciteit € 750,00 € 150,00 € 100,00 € 204,45
Automatisering/Website € 1.600,00 € 565,95 € 200,00 € 67,10
Bestuurskosten € 1.000,00 € 1.673,02 € 1.700,00 € 1.021,66
Evenementen € 1.200,00 € 1.966,17 € 700,00 € 1.286,36
Dankjewelborrel € 1.300,00 € 1.215,50 € 1.200,00 € 939,75
Bankkosten € 450,00 € 396,42 € 500,00 € 640,86
Onvoorzien € 1.000,00

Totaal: € 15.500,00 € 15.539,57 € 14.400,00 € 14.084,49
Saldo € 1.150,00 € 236,16 -€ 800,00 -€ 2.370,88
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THE READ SR,

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR O.A.

OPENINGSTIJDEN

* POSTNL POSTKANTOOR MA T/M VRIJ 08.30 - 19.00 UUR
e TABAKSSPECIALIST ZAT 08.30 - 17.00 UUR
e BOEKEN, TDSCHRIFTEN EN DAGBLADEN ADRES
o KANTOORARTIKELEN HOOGSTRAAT 32
e GROTE COLLECTIE WENSKAARTEN 1391 BV ABCOUDE
e MOCCA D'OR KOFFIEBONEN TEL.: 0294 - 284943
o TOPKWALITEIT LOSSE THEE ABCOUDE@READSHOP.NL
e GIFTCARDS EN BELEVENISBONNEN WWW.READSHOP.NL

limoen
rHeslgn

(pafische vogmgeving, DTY en deukweek VOOR AL UW

SCHILDER- EN
BEHANGWERK

e Boeken/brochures/magazines

¢ Posters en flyers

e Logo - en huisstijlontwikkeling ?:;f‘iﬁ“jEEEL;E

e Diverse kaarten 06 - 8379 9531
WWW.LHUKSSCHILDERS.NL
INFOSLUUKSSCHILDERS.NL

Linda Moen | www.limoen.eu




FINANCIELE SAMENVATTING
De vereniging is financieel gezond.

Na een paar jaar met een kastekort zijn we door
een aantal maatregelen in 2024 weer met een klein
positief saldo ge€indigd. Verder hebben we een goede
financiéle buffer (= eigen vermogen).

De belangrijkste maatregelen om de vereniging weer

financieel gezond te maken zijn geweest:

e Verhoging van de contributie.

e Verhoging van de advertentiekosten.

e Een meer kostendekkende eigen bijdrage bij
evenementen.

e Aanvraag en verkrijging van een subsidie van de
gemeente.

e Opzeggen van bankrekening ABNAMRO.

Ook 2025 verwachten we weer met een positief saldo
te kunnen afsluiten. Dit komt voornamelijk omdat we
een goedkoper alternatief voor het drukken van ons
periodiek hebben gezocht en gevonden. Ook zullen de
advertentiekosten iets worden verhoogd. En wederom
hebben we een subsidie van de gemeente gekregen!

Punt van zorg blijft de ledenafname (in 2024 netto
29 leden). Daarom wil het bestuur een leden-
wervingsactie opzetten.

Naar verwachting kunnen we ook 2026 met een
positief saldo afsluiten. Het bestuur wil het lidmaat-
schap laagdrempelig houden. Mede daarom is het
voorstel om de contributie in 2026 niet te verhogen.

INHOUDSOPGAVE

TOELICHTING OP HET RESULTAAT 2024

Baten

Contributie

De contributie inkomsten zijn dankzij de contributie-
verhoging toegenomen. Helaas is het ledenbestand
door overlijden en verhuizen afgenomen; totaal 58.
Daarentegen is de aanwas 29 nieuwe leden. Totaal
ontvangen: €10.940,00.

Advertenties

Het aantal adverteerders is licht gestegen met twee.
De advertentietarieven zijn voor het eerst sinds lange
tijd dit jaar verhoogd. Totale opbrengst €2.768,75.

Donaties
Diverse leden hebben een donatie gedaan.
Totaal €158,00.

Subsidie

Vanwege ons 40-jarig jubileum hebben we voor het
eerst een subsidie bij de Gemeente aangevraagd en
gekregen: €1.580,00.

Rente
Gelukkig is de spaarrente bij de bank weer wat hoger.
Ontvangen €328,98.

Lasten

Periodiek

Het periodiek is ook dit jaar weer vier keer verschenen.
De kosten, inclusief de kosten van Limoen Design, die
de lay-out van het periodiek verzorgt en de portokosten
voor de bezorging buiten de gemeentegrenzen, zijn
totaal €9.078,01.
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Liefdevol thuis voor mensen met dementie

Heeft u of iemand in uw omgeving behoefte aan zorg op maat? Onze villa biedt een fijn en veilig thuis
Vvoor ouderen met een zorgvraag, zoals dementie. Verken een wereld van persoonlijke zorg waar elke
bewoner zichzelf kan zijn. Maak vrijblijvend een afspraak om sfeer te proeven en te ervaren wat onze
zorgvilla te bieden heefft:

* Warme, ruime en lichte appartementen variérend van 30m2 tot 3é6mz2, allemaal met eigen badkamer.
* Diverse woonmogelijkhneden, ook voor echtparen.
* Tal van voorzieningen en activiteiten waarbij vrienden & familie alfijd welkom zijn om aan te schuiven.

Sfeer proeven?

Tijdens uw afspraak bij Villa Ross kunt u genieten van een rondleiding door onze prachtige villa. Ontdek
de gezellige gemeenschappelijke ruimtes, de comfortabele kamers en de omgeving waarin onze villa
gelegen is. Ons tfeam staat klaar om al uw vragen te beantwoorden en u meer te vertellen over het
leven binnen deze en onze andere zorgvilla’s’.

'?-"ﬂr S e

Meld u aan via de QR code of via steppingstones.nl

Interesse om te werken op €én van onze woonlocaties? - Siepping Stones
Ook dan bent u welkom om kennis te maken. et v A




Ledenvergadering

Aansluitend aan de Algemene Ledenvergadering werd
een maaltijd geserveerd. Voor het eerst is hiervoor
een eigen bijdrage gevraagd. Totale kosten voor huur,
dranken en maaltijd minus de eigen bijdrage €494,50.

Publiciteit en Werving

Een externe advertentie ad. €150,00. Dit betrof een
advertentie in het Lions ‘Big 5 magazine'. Dit blad
werd h.a.h. verspreid in Abcoude en Baambrugge.

Automatisering/Website

In samenspraak met Vastenou Consultancy is een
ledenapplicatie voor de OBV ontwikkeld. Naast
het vastleggen van de NAW-gegevens kunnen we
met deze applicatie de contributie en advertentie-
inkomsten registreren. Ook kunnen we vanuit de
applicatie mailen met de leden en deze uitnodigen
voor events (uitjes). We zijn overgaan naar een ander
cloud-platvorm voor deze applicatie en de bestaande
website. De kosten voor het omzetten van de website
en het abonnement van de oude website zijn €565,95.

Bestuurskosten

In deze post zitten de representatiekosten, aanschaf
van kantoorbenodigdheden, de kosten van de diverse
commissies en de notariskosten (€760,15) voor de
nieuwe statuten. Totaal €1.673,02.

Evenementkosten

Er zijn een aantal evenementen georganiseerd.

Totale kosten: €1.966,17.

e Het zomeruitje heeft dankzij de Lions donatie
(€650,00) en de eigen bijdrage een klein positief
saldo opgeleverd: +£76,30.

e Het Sinterklaasfeest werd dit jaar ruim bezocht
door vele ‘gelovigen’. De totale kosten minus de
eigen bijdrage: €759,22.

INHOUDSOPGAVE

e Vanwege ons 40-jarig jubileum zijn er drie
bankjes met inscriptie geschonken aan de
gemeenschap: De Vijf Bogen, Zorgvilla Ross en De
Angstelborgh. We hebben een jubileumreceptie
gegeven voor onze relaties. Alle leden hebben een
jubileumnotitieblokje ontvangen. Totale kosten
voor ons jubileum €1.283,25.

Dankjewelborrel
De jaarlijkse bijeenkomst voor al onze vrijwilligers
en relaties. Totaal €1.215,50.

Bankkosten
Onze ABN-AMRO rekening is opgezegd. De kosten
van de ING-bank zijn totaal €396,42.

TOELICHTING OP DE BEGROTING 2025

Baten

Contributie

De contributie wordt in 2025 niet verhoogd. Rekening
houdend met wederom een afname van het aantal
leden wordt er €10.400,00 aan contributie inkomsten
verwacht.

Adverteerders

De advertentiekosten worden ook in 2025 licht
verhoogd. Voor een hele pagina van €125,00 naar
€150,00voor een halve paginavan €75,00 naar €85,00
en voor een kwart pagina van €50,00 naar €55,00.
Het aantal adverteerders zal licht dalen. Totaal te
verwachte advertentie-inkomsten €2.400,00.

Donaties
Deze wordt begroot op €100,00.
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HEEREN VAN ANGSTEL

OPENINGSTIJDEN:
MA. 07.00 - 18.00 UUR
DI. 07.00 - 18.00 UUR
WO. 07.00 - 18.00 UUR
DO. 07.00 - 18.00 UUR
VR. 07.00 - 18.00 UUR
ZA.07.00-17.00 UUR

Z0O. GESLOTEN

KERKPLEIN

OPENINGSTIJDEN:
MA. 08.00 - 17.30 UUR
DI. 08.00 - 17.30 UUR
WO. 08.00 - 17.30 UUR
DO.08.00-17.30 UUR
VR.08.00 - 17.30 UUR
ZA.07.30 - 16.00 UUR

ZO. GESLOTEN

INHOUDSOPGAVE

BRI & BAMEKET
SIMDS 1P6E -

AMSTERDAMSESTRAATWEG 34
1391 AB ABCOUDE
T. +31 (0)294 - 269004

KERKPLEIN 4
1391 GJ ABCOUDE
T.+31 (0)294 - 281336

GARAGE PETROGAS

Geen gedoe, goed geregeld

WAT KUNNEN W1J VOOR U BETEKENEN?
- ONDERHOUD EN REPARATIE AAN UW AUTO

* A.P.K. KEURINGSSTATION

* AIRCOSERVICE

* EV SPECIALIST

- NIEUWE EN GEBRUIKTE AUTO’S

- LEASECONTRACTEN, FINANCIERINGEN EN VERZEKERINGEN
* 24H TANKSERVICE

OPENINGSTIJDEN
MA T/M VRIJ: 08.00 - 18.00 UUR * ZAT: 09.00 - 16.00 UUR
WWW.GARAGEPETROGAS.NL * TEL.0294 291395




Subsidie
Ook dit jaar hebben we weer een subsidie bij de
gemeente aangevraagd en gekregen; €3.500,00.

Rente
De spaarrente zal in 2025 dalen. Verwachte rente-
inkomsten €250,00.

Lasten:

Periodiek

De hoge drukkosten drukten steeds zwaarder op
de uitgaven. Het bestuur is op zoek gegaan naar
een alternatief. We stappen in 2025 over naar een
internetdrukker. Bijkomend voordeel is dat we ons
periodiek nu ook volledig in kleur kunnen maken.
De kosten van het periodiek inclusief de portokosten
en de kosten van Limoen Design worden voor 2025
begroot op €7.500. Een bezuiniging van ca. €1.500,00.

Algemene ledenvergadering

De vergadering zal worden afgesloten met een
eenvoudige maaltijd waarvoor een eigen bijdrage
wordt gevraagd. De kosten voor de algemene
ledenvergadering zijn begroot op €700,00.

Publicatie en werving
Het bestuur wil een ledenwervingsactie houden.
Begroot wordt voor deze post €750,00.

Automatisering/Website

De huidige website zal opnieuw worden vormgegeven.
Begrote kosten €1.500,00. Een eigen cloud-platvorm
voor de ledenapplicatie en de inhoud van de huidige
website wordt op €100,00 begroot. Totaal €1.600,00.

INHOUDSOPGAVE

Bestuurskosten

De totale bestuurskosten worden begroot op
€1.000,00. Dit bedrag zal worden besteed aan
diverse kosten van het bestuur en commissies
alsmede attenties en bloemen. Ook de aanschaf van
kantoorbenodigdheden wordt hieruit bekostigd.

Evenementen

Voor de diverse evenementen (zomeruitje, sinterklaas
en AED/EHBO-cursus, etc.] wordt totaal €1.200,00
begroot.

Dankjewelborrel

Zonder vrijwilligers kan een vereniging niet
functioneren. De jaarlijkse bijeenkomst voor de
vrijwilligers en relaties wordt begroot op €1.300,00.

Bankkosten
De bankkosten zullen stijgen. Begroot wordt voor
deze post €450,00.

Onvoorzien
Gelet op een aantal onzekerheden, zoals bijvoorbeeld de
ombouw website, ledenwerfactie en een nieuwe drukker

hebben we voor deze post €1.000,00 opgenomen.

Frank Borreman, penningmeester
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DE FOTO’S VERTELLEN DE GESCHIEDENIS

Baambrugge

Ook Baambrugge had een harmonie
met de naam Crescendo. Deze werd
opgericht op 17 oktober 1889 door
dirigent L. Dokkumenop 2 april 1913
bij koninklijk besluit goedgekeurd.
In 1949 is Crescendo opgeheven. De
vereniging Vrienden van het Dorp
heeft het vaandel laten restaureren
en het hangt nu in de Vijf Bogen.

Op de foto: de fanfare ‘Crescendo’
te Baambrugge voor de boerderij
‘Geinwijk’, de voormalige woning van
J.A.F.M. Baron Witsen Straalman.

Abcoude

De Abcouder Harmonie bestaat dit
jaar 125 jaar. Op 15 oktober 1900 werd
de Abcouder Harmonie opgericht en
op 2 maart 1906 werd de Abcouder
Harmonie een vereniging. Hier een
optreden achter de Nederlands
Hervormde Kerk op het Kerkplein.
Een uniform had men nog niet, maar
de uniformiteit was in die tijd de pet.
Op een van de steunpilaren van de
kerk is de straatlantaarn uit die tijd
te zien.

Ton Pepping
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COMMISSIE BOUWEN&WONEN

Op dinsdag 21 januari werd er een informatieavond
georganiseerd door de ontwikkelaar van de panden
aan de Hoogstraat 6-16 in Abcoude, de voormalige
Plus Supermarktlocatie. Er is een mooi ontwerp
gemaakt vandrie klassiek aandoende gevelaanzichten
die het aanzien van de dorpskern aanzienlijk zullen
verbeteren. We kunnen afscheid nemen van de lelijke
betonnen pilaren en het treurige rommelige aanzicht.

Het plan is om een woon-zorgcomplex voor mensen
met dementie te realiseren, met in totaal 27 zorg-
studio’s inclusief alle benodigde voorzieningen op de
begane grond en eerste verdieping.

Toch zou het fijn zijn als er ook studio’s voor andere
zorgbehoeften beschikbaar gesteld worden, zodat
onze eigen dorpsgemeenschap hierin dicht bij huis
voorzien kanworden. Ook komen eraande rechterzijde

naast de HEMA twee winkelruimtes. Op de 2e etage
komen drie reguliere appartementen.

De verwachting is dat de gemeenteraad dit plan in het
voorjaarvan 2025 zal behandelen zodat na het verlenen
van de omgevingsvergunning de sloop eind van dit jaar
kan starten. Volgens de voorlopige planning zullen de
bouwwerkzaamheden twee jaar duren, waar wij als
gemeenschap rekening mee moeten houden.

Gedurende deze periode zullen er dus regelmatig
verkeersbelemmeringen zijn en is het raadzaam het
centrum met de auto te mijden. Voor voetgangers en
fietsers blijft alles natuurlijk goed bereikbaar. Na deze
noodzakelijke en niet te voorkomen obstakels krijgen
we er een mooier centrum voor terug.

Jan Albers

COMMISSIE VERKEER&VERVOER

Met onze twee nieuwe leden in de verkeerscommissie
zijn we voortvarend aan de slag met de lopende en
ook nieuwe zaken om het verkeer in Abcoude en
Baambrugge onder de loep te nemen voor veiligere
en meer bereikbare dorpen. Een nieuw en ook vast
een langlopend dossier is het oppakken van alle
fiets- en voetgangers belemmeringen, zoals niet
juist geplaatste of onnodig geplaatste paaltjes in het
wegdek. Dan de lopende zaken actualiseren.

Rijksstraatweg Baambrugge
Alsallesverlooptzoals de gemeente heeft gepland gaat
de herinrichting van de Rijksstraatweg Baambrugge

op 24 maart van start. Dat zal niet zonder overlast van
de weggebruiker kunnen. Om de bereikbaarheid van
Baambrugge zoveel als het kan op orde te houden
wordt er ook in de nacht gewerkt. Let vooral goed op
publicaties in de plaatselijke media en de bebording
die geplaatst gaat worden.

Westkanaaldijk

Er lijkt schot in te komen om de weg voor fietsers
en wandelaars weer van een fatsoenlijk wegdek te
voorzien. Eind december 2024 is er een noodreparatie
uitgevoerd om de ergste gaten in de weg te dichten. De
gemeente en RWS zijn in overleg om tot een definitief
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PATRICK
VOOR OGEN

OOGMETING EN
CONTACTLENS AANMETING

Kerkplein 2 | 1391 GJ Abcoude
Tel. 0294 - 284818
info@patrickvoorogen.nl
patrickvoorogen.nl

ProVoet

Pedicure
Judith van Alebeek - v.d. Veer

Voor uw algehele voetverzorging
Gespecialiseerd in de diabetische voet

D. van Troostwijkstraat 27 2200
1391 EP Abcoude - Tel.: 0294 - 283956 o,

Behandeling volgens afspraak

WERELD
?’IWINKEL

de fairtrade cadeauwinkel

Wereldwinkel Abcoude
Hoogstraat 1A
1391 BP Abcoude
info@wereldwinkel-abcoude.nl

www.wereldwinkel-abcoude.nl
Geopend:
maandag 13.30 tot 17.00
dinsdag t.e.m. zaterdag
van 10.00 tot 17.00

———— ]

FIETS REPARATIES AANIHUIS

WWW, munmnbue!ef’ etsenmaker.nl




herstel en overdracht in beheer te komen.

Trappen A2

Hier lijkt toch eindelijk een goed einde te komen aan
onze inspanningen om de trappen goed te beheren en
van een leuning te voorzien. Toegezegd is dat in het
voorjaar 2025 de trappen helemaal op orde zijn.

Verkeerslichten tunnel A2 Zuwe Baambrugge
De verkeerslichten staan op oranje te knipperen
en de banden tussen de fietsstroken en rijbaan zijn

INHOUDSOPGAVE

verwijderd. Het verkeer gaat al enkele maanden
zonder verkeerslichtinstallatie door de tunnel. Uw
schrijver van dit stukje ervaart geen problemen nog
op de fiets, nog met de auto. Maar ik ben natuurlijk
niet normgevend dus laat vooral aan de gemeente
uw ervaringen weten, zowel positief als negatief. De
gemeente kan dan het juiste besluit nemen of de
tunnel met of zonder verkeerslichtinstallatie ingericht
moet worden.

Wim Verbree

AED: HOE STAAT HET ERMEE?

Hangt er bij u in de buurt een AED? Dit is een draagbare defibrillator die levens kan redden bij een
hartstilstand. Als iemand een hartstilstand heeft, is het belangrijk dat diegene binnen zes minuten wordt
gereanimeerd. Dan is de kans het grootst dat iemand het overleeft. In onze gemeente was vorig jaar 15x
inzet van een AED nodig, waarbij de burgerhulpverleners in 100% van de gevallen binnen de gestelde

termijn van 6 minuten ter plaatse waren.

Bijna iedereen (95 procent) vindt het belangrijk dat er
in elke woonwijk dag en nacht een AED beschikbaar
is en ongeveer 65 procent voelt zich veiliger met een
AED in de wijk. Dat blijkt uit recent onderzoek van de
Hartstichting (februari 2025). Toch is niet iedereen op
de hoogte van de locaties, zegt de Hartstichting. Wie
wil weten waar er in de buurt AED’s zijn, kan dat om
te beginnen opzoeken via de site van de Hartstichting,
zie de dekkingskaart op www. hartslagnu.nl. Met ‘in
de buurt’ bedoelt de Hartstichting een afstand van
maximaal 500 meter.

Hoe is het in De Ronde Venen geregeld?

Na bemiddeling van OBV in juni 2023, heeft de
gemeente de verantwoordelijkheid op zich genomen
om het AED-beheer te organiseren. Naast een

voldoende dekking van AED’s in de buurt is het
onderhoud ervan belangrijk. Als dat niet correct
gebeurtis het apparaat niet bruikbaar en dus ook niet
inzetbaar bij noodgevallen. Er kan een mensenleven
van afhangen. Daarom wordt er met medewerking
van enkele vrijwilligers onderhoud verricht aan AED’s
die aangemeld zijn bij de gemeente.

OBV sprak met vrijwilliger Han Schouten (AED-
codrdinator/beheerder): “Voor de meeste AED’s in
onze gemeente wordt door ons team het onderhoud
verricht. Er zijn in het verleden ook burgerinitiatieven
geweest waar er met particulier ingezameld geld
in de ‘eigen’ buurt een AED kwam te hangen. Deze
‘particuliere’ AED’s zijnnietinbeheervande gemeente
en het onderhoud is dan de verantwoordelijkheid
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van die ‘eigenaar’. In de praktijk blijkt echter dat het
HULP BIEDEN BIJ EEN HARTSTILSTAND. onderhoud (vervanging elektrodes en batterij) niet
DAT KAN IEDEREEN! HOE? altijd opvolging krijgt omdat de eigenaar dit vergeet
te melden bij HartslagNu.nl. Dit is voor de gemeente
Ook zonder dat je weet waar een AED hangt, aanleiding om deze AED-bezitters in overweging te
kun je altijd hulp bieden: geven om het beheer centraal door de gemeente te
laten verrichten.”
e Bel altijd 112 als je denkt dat iemand een De gemeente is aanspreekpunt voor wie een AED
hartstilstand heeft in de buurt wil en er geen andere binnen de 500m
hangt. De gemeente beoordeelt aan de hand van een
protocol of die aanvraag gehonoreerd kan worden,
daar is een bescheiden budget voor.
De dekking in Abcoude en Baambrugge is vrij goed,
 Burgerhulpverlener worden? Volg een maar als u denkt dat er ergens nog een witte vlek
EHBO-cursus via de plaatselijke EHBO- is, dan kunt u hierover contact opnemen met de
vereniging, doe een BHV-cursus via je werk gemeente. Contactpersoon is: mevr. G. van der Wiel,

of vereniging. Ook de Hartstichting geeft via e-mail: g.vanderwiel@derondevenen.nl
soms cursussen

e Burgerhulpverleners in de buurt van het
slachtoffer krijgen een oproep via het lande-
lijke systeem HartslagNu om hulp te bieden

Marianne Jonker, commissie Zorg & Welzijn
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KENNISMAKEN MET NIEUWE COMMISSIELEDEN

Ruim vijf en een half jaar geleden ben ik verhuisd met
mijn partner John naar Abcoude. We woonden ruim
25 jaar in Loenersloot. We deden op zaterdag altijd
al boodschappen in Abcoude. In Loenersloot was ik
actief voor het realiseren van een nieuw wandel-
rondje na de verbreding van het spoor en de A2.

Wonend in het mooie Abcoude moet ik constateren
dat het dorp vooral ingericht is voor auto’s. Er zijn
weinig fietspaden gescheiden van autoverkeer. Soms
houdt een fietspad zomaar op. Ik kom veel onveilige
verkeerssituaties tegen, zowel voor de fietser als
voor de wandelaar. Sinds kort doe ik alles wandelend
in Abcoude vanwege een gebroken elleboog. Dan
ervaar je als voetganger waar het prettig lopen is en
waar het gevaarlijk is. Ook het parkeren van auto’s op
trottoirs en hoeken is mij een doorn in het oog.

Dit zijn voor mij redenen dat ik mij heb aangemeld
voor de commissie V&YV van de OBV. In mijn
werkzame leven was ik beleidsadviseur onderwijs,
arbeidsmarkt en loopbaanontwikkeling. In Stichtse
Vecht was ik commissielid voor een politieke partij
op het terrein van het sociaal domein. Enige ervaring
met het communiceren met een gemeente heb ik
dus wel.

Liesbeth Hengeveld en ik zijn samen enthousiast
gestart als nieuwe leden van de commissie V&V.

Marie-Madeleine Claassen

Vlak nadat het fietspad tussen de flats en het
Abcoudermeer klaar was besloot ik naar Amster-
dam te fietsen. Aangekomen bij de oversteek op
de Amsterdamsestraatweg realiseerde ik me
direct dat er iets niet klopte bij die overgang: het
verwarde mij, ik werd om de een of andere reden op
het verkeerde been gezet. De oversteek blijkt daar
gevaarlijk en onoverzichtelijk te zijn.

“Daar moet wat aan gedaan worden”, dacht ik en
precies dat heeft mij ertoe aangezet om mij aan te
melden voor de commissie V&V van de OBV.

Als schoolmusicus (lerares muziek op o.a. de
theaterschool en conservatorium) heb ik geen enkele
achtergrond op verkeersgebied, maar als - nu alweer
45 jaar - actief inwoonster op muziekgebied (d.m.v.
muziek zorgen voor de verbindende factor binnen
onze dorpen, o.a. als dirigent van het Creatoonkoor],
wil ik me nu graag inzetten om mijn ervaring als
wandelaar, fietser en ook autobezitter, te gebruiken
in de commissie V&V. Marie-Madeleine en ik hebben
ons al gebogen over verkeersknelpunten in Abcoude,
zoals overhangende heggen en verkeerd geparkeerde
auto’s. Dit is doorgegeven aan het bureau dat de
gemeente gaat adviseren over het verkeersbeleid.
Binnenkort zult u ons zien rondlopen en -fietsen om
alle fietspaaltjes in Abcoude te inventariseren: zijn ze
echt nodig en zo ja, worden ze voldoende zichtbaar
gemarkeerd? Intussen weten we dat daar regels voor
zijn die in ons dorp lang niet altijd geimplementeerd
worden! Mocht u in Abcoude en Baambrugge knel-
punten tegenkomen dan u kunt u ons bereiken via de
pagina overzicht bestuur en commissies.

Liesbeth Hengeveld
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CARNAVAL EN AIDA

Rond deze tijd is het weer carnaval geblazen. Dan
gaan mijn gedachten toch weer wat jaartjes terug
in de tijd. Begin zeventiger jaren werd carnavals-
vereniging ‘De Wandelstokkenknarren’ opgericht.
Rare naam vonden de import-dorpelingen, maar de
bijnaam voor Abcoude was nu eenmaal het ‘Wande-
lstokkendorp’. Er werd al wel carnaval gevierd door
een Vastenavondgroep’, maar dat was heel beperkt
binnen een besloten club.

Met de Knarren werd het pas echt. Openbaar, met
optocht, prinsenkeuze, leuke muziek en vrolijke
avonden in het toenmalige Amsterdamsche Koffie-
huis bij Koekenbier. Als geinteresseerde lolbroek was
Ik ook aanwezig bij de oprichting. Ter plaatse werd
me gevraagd om een hofkapel op te richten. Men
had namelijk vernomen dat ik wat met muziek had.
Als tamelijk nieuwe inwoner verbaasde me dat wel.
Doch na wat verder praten over onze zelfstandigheid,
stemde ik toe. Dat waren dus de eerste schreden van
de huidige ‘Geinpiepers’, waar ik meer dan 25 jaar in
meetoeterde!

We sprokkelden wat muzikanten bij elkaar bij de
AbcouderHarmonie engingen oefenenineentochtige
oude school op het Kerkplein met wat mensen die
het leuk vonden. De oude harmonie-garde daar vond
dat maar niets, zo'n kapel. Ze zagen het voornamelijk
als kannibalisme, dat muzikanten bij de Harmonie
zou wegkapen. Het liep gelukkig toch anders.

Piepers, waaronder ikzelf, werden omgekeerd
zelfs lid van de AH. De vrede werd gesloten en de
Geinpiepers bestaan inmiddels al meer dan 50 jaar.
De Knarren en het Carnaval zijn inmiddels verleden
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tijd en de Piepers doen het nog steeds goed. Zelf
bleef ik nog decennialang betrokken bij het carnaval
in Utrecht, met het tekenen van de boekenkaftjes
voor de carnavals-kerkdienst en de jaarlijks jurering
van de optocht.

Maar wat heeft dat dat nou met de ‘Aida’ te maken?
Dat zit zo. Mijn toenmalige vriend Kees, net als ik
oud- Carnavalsprins én Geinpieper en ik gingen
samen op pad. Hij had twee zakelijke uitnodigingen
voor de uitvoering van Verdi's opera Aida in Ahoy. Zijn
echtgenote had er geen zin in, en derhalve ging ik
mee. De vrouwen bleven thuis met een wijntje voor
de tv. Als tegenprestatie gingen we met mijn auto.
Het werd een prachtige avond.

Schitterende opera, onvergetelijke muziek, kleurige
kostuums, massaregie. Geweldig orkest, solisten en
megakoor op de middenvloer. Met een paar duizend
toeschouwers eromheen op de tribunes. Allemaal
met uitgereikte zwaailampjes en meezingen met de
overbekende koormelodieén. Achteraf een heerlijke
afterparty en in de auto weer naar huis.

Ineens zag Kees op de achterbank die paar Viking-
helmen met die dreigende hoorns liggen. “Wat is
dat?” “"Ach, wij hadden een gezellige carnavalsborrel
op de zaak en daar was voor iedereen een grappig
hoofddeksel en wat tierelantijnen. Meer heb je bijeen
borrel niet nodig.” “Ja, da's waar.” En ondertussen
reikte hij me zo'n helm aan en zaten we binnen de
kortste keren als malloten luidkeels te zingen wat we
die avond al hadden gehoord.

Natuurlijk niet te lang, als de snelwegpolitie ons zo
zag, je weet maar nooit.



Zo arriveerden we weer veilig in Abcoude. Onder-
tussen hadden we besloten om de dames te ver-
rassen met de herhaling van ons vrolijke act in de
auto. En wat lagen ze in een deuk toen dat uitgelaten
duo met hun gehoornde helmen, kleurige sjaaltjes
en zwaailampjes, zich luid zingend vertoonden. “Wat
mankeert jullie nou, gek geworden ofzo?”

“Nou ja, doodsimpel. Elke bezoeker kreeg bij
binnenkomst een hoornhelm, lampje en een

bloemensjaaltje. En daarbij het verzoek om bij een
bepaalde aanwijzing massaal de helm op te zetten,
mee te zingen en met het lampje op de maat mee
te zwaaien met het koor. Je had het moeten zien”,
vulden we elkaar aan.

INHOUDSOPGAVE

Zo indrukwekkend! Als op zo'n sein duizenden
mensen zich massaal verheffen, helmen op,
lichtjes zwaaiend en uit volle borst het ‘Slavenkoor’
aanheffen. De rillingen gaan over je rug. Ademloos
luisterden ze naar ons verhaal. Maar toen sloeg de
verwarring toch toe.

“Neeee, die opera gaat helemaal niet over Vikingen.
Jullie houden onsvoorde gek.” Met een stalen gezicht
glunderden we maar wat terug, gaven de lachende
schatten een dikke pakkerd en sloten samen de
avond af met een heerlijk glaasje wijn.

Willem Zwaard
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AL TIEN KEER NIEUWJAARSDINER VOOR OUDEREN!

Tien jaar geleden organiseerde Babette van der Veen uit Abcoude, oprichtster van ‘Gouderdom’, voor
het eerst een feestelijk avond voor tien oudere, alleenstaande mensen. Dit is bedoeld voor hen voor wie,
na de decembermaand, ‘de januarimaand misschien wat lang duurt’, en wordt georganiseerd in nauwe
samenwerking met de Ouderen Belangen Vereniging Abcoude Baambrugge (OBV). De bijeenkomst op
zaterdag 25 januari was gedenkwaardig, omdat inmiddels dus 100 mensen deze jaarlijkse bijeenkomsten

hebben meegemaakt.

Het was opnieuw een heel bijzondere avond. Het
voorstelrondje ontlokte meerdere oh’s en ah’s en het
antwoord op de vraag waarvoor je 's nachts gewekt
zou mogen worden, leidde soms tot hilariteit: van
favoriete lekkernijen, ‘lievernietstoren’tot ‘knuffelen’.
Men genoot van de heerlijke hapjes, gerechten en
drankjes en ook van de muzikale begeleiding waarop
enthousiast werd meegezongen en zelfs gedanst.
Er heerste een warme sfeer van ontmoeting en
herkenning, delen in elkaars levenservaringen en
het maken van verbindingen. Het ‘feestcomité” werd
uitbundig bedankt en bezoekers meldden dat ze van
deze avond nog lang zouden nagenieten. Er was één
persoon die (onder begeleiding) wat eerder vertrok
omdat hij zich niet wel voelde. Het viel gelukkig mee;
we hoorden dat hij op zondag alweer in de Dorpskerk
gesignaleerd werd.

Niet onvermeld mogen blijven de vrijwilligers en
lokale ondernemers die dit evenement mogelijk
maakten. Het zijn Leonoor van Piggelen van
Zangschool Zingabc, Lars Stalling van The
Roundsman Catering, PLUS Koot, The Readshop,
Phil & Déjean delicatessen, Hielke's Verswinkel,
Keurslagerij Pouw en De Eendracht en ook Bastiaan
(partner van Babette)] en Simone Popping-ten
Bosch. Ook namens de OBV hartelijk dank voor hun
medewerking.

Zeer gewaardeerd werd ook het verrassende bezoek
van burgemeester Maarten Divendal die namens
de gemeente op deze lustrumbijeenkomst een
dankwoord sprak en Babette een boek aanbood
over de schilders van Abcoude en het Gein. In de
ingekomen post enkele dagen later diverse lieve
bedankbriefjes met warme woorden: ‘heerlijke
avond’, ‘ontzettend leuk’, ‘zorgvuldig voorbereid’,
‘verrukkelijke maaltijd’, ‘'van deur tot deur vervoer’,
‘spannend om in je eentje ergens naar toe te gaan,
maar wat leuk om mensen te ontmoeten’ etc.

De OBV was vertegenwoordigd door Joska Hoppe die
een toespraakje hield en Babette een bos bloemen
aanbood en Jan Popping die zich bemoeide met de
uitnodigingen en dit verslag maakte.

Jan Popping
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DE STICHTING ANGSTELBORGH

Zoals de meesten wel weten heeft Tympaan-De Baat oktober vorig jaar, geheel onverwacht, bekend
gemaakt dat de Angstelborgh in haar huidige vorm per 1 januari 2025 de deuren zou gaan sluiten. Dit
besluit was mede veroorzaakt door bezuinigingen bij de gemeente De Ronde Venen, waardoor Tympaan-De
Baat financieel niet meer in staat was om de Angstelborgh open te houden.

Tijdens twee drukbezochte bijeenkomsten in de
Angstelborgh werd dit plotselinge besluit toegelicht
door de directeur Ron Deurloo. Hij kwam toen met
de suggestie dat er wellicht een Stichting in het
leven geroepen kon worden om de activiteiten in
de Angstelborgh over te nemen. Inmiddels is de
Stichting Angstelborgh opgericht op 12-12-2024. Het
bestuur bestaat uit Michael Guggenheim (voorzitter),
Bert Rentinck (penningmeester] en Ronald Schmitz
(secretaris).

Achter de schermen zijn wij momenteel druk bezig om
de Stichting Angstelborgh vorm te geven. Inmiddels
hebben wij per 1 februarijl. de activiteiten van Samens
(voorheen Tympaan-De Baat) overgenomen. Gelukkig
krijgen we alle medewerking van Liesbeth Boswijk en
Annemarie Keja van Samens om de transitie zo goed
mogelijk te laten plaatsvinden.

Plan is dat wij onderhuurder worden van Samens.
Wij gaan dan de grote zaal en de keuken huren en
de middelste ruimtes van het gebouw gaan wij
gezamenlijk gebruiken met Samens. De overige
ruimtes blijven bij Samens in gebruik. We doen dat
allemaal in goede harmonie met Samens omdat het
soms ook zal voorkomen dat er activiteiten van ons in
hun ruimte zullen plaatsvinden en vice versa.

Gelukkig hebben vrijwel alle huidige vrijwilligers
aangegeven dat zij graag doorgaan met hun

activiteiten. Wij zijn nu afspraken aan het inplannen
met de diverse vrijwilligersgroepen over de nieuwe
situatie. Het is de bedoeling dat er per groep één
coordinator gaat komen, voor zover dat al niet het
geval is. Deze persoon is tevens contactpersoon naar
het bestuur toe. Daarnaast streven we ernaar om ook
één persoon per groep als back-up te laten fungeren
in geval van vakantie of ziekte.

Wij vinden het heel belangrijk dat de vrijwilligers-
groepen voldoende bezetting hebben want zij
vormen immers de ruggengraat van de Stichting
Angstelborgh. Daarnaast zal er ook voldoende
aanvoer moeten zijn van nieuwe vrijwilligers als er
mensen willen stoppen. Voor de kookgroepen hebben
zich meerdere geinteresseerden gemeld, zodat we
naar verwachting alle dinsdagen met voldoende

Inmiddels hebben wij een bankrekening en
kunt u uw donatie storten op NL 15 RABO 03887
660 85 ten name van de Stichting Angstelborgh.
Omdat wij als Stichting een ANBI-status

hebben, zijn alle giften fiscaal aftrekbaar.

Komend jaar zullen wij in dat kader nog de
nodige acties gaan ontplooien en zullen u daar
natuurlijk van op de hoogte houden.
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CareynPlus
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vrijwilligers kunnen blijven invullen. Mocht u zichzelf
ook willen aanmelden als vrijwilliger, of mensen
weten inuw eigen netwerk die vrijwilligerswerk willen
doen in de Angstelborgh, laat het ons dan weten via
ons emailadres: secretariaatdangstelborgh.nl .

Als bestuur hebben wij er heel veel zin in om de
Stichting Angstelborgh gestalte te gaan geven en
we gaan er bijna vanuit dat dit enthousiasme ook
aanwezig is bij de meeste inwoners van Abcoude.
We zullen bewijzen dat we voortaan op eigen benen
kunnen staan. Dat wordt financieel gezien nog wel
een uitdaging, aangezien we nu ook een huurlast
moeten dragen. Gelukkig melden zich inmiddels ook
spontaan mensen die graag een donatie willen doen
en die zijn uiteraard meer dan welkom.

ACTIVITEITEN IN DE ANGSTELBORGH

Tuingroep Angstelborgh op maandagochtend van
10.00 tot 12.00 uur. Behalve werken in de mooie
binnentuin wordt er ook koffiegedronken en een
praatje uitgewisseld, zo wordt het nuttige met het
aangename verenigd. Eris altijd hulp welkom!

Meditatie voor de wereldvrede op iedere maandag-
middag van 14.00 tot 15.00 uur. Onder leiding van
Vera Dekker wordt er door een groepje gemediteerd,
gezeten op een stoel. Kom gerust een keertje
meedoen!

65+ gym op iedere dinsdagochtend van 09.15 tot
10.00uur.Bewegenop latere leeftijd is heel belangrijk
voor uw gezondheid. U kunt zich aanmelden bij Senior
Sportief Actief via telefoonnummer: 06-27132082
of via e-mail: proj@seniorsportiefactiefdrv.nl

INHOUDSOPGAVE

Bridge op dinsdagmiddag van 13.00 tot 16.30 uur. Er
is nog plek voor nieuwe bridgers! Lijkt het u leuk om
mee te spelen meld u dan aan bij de heer Ouwehand
op telefoonnummer: 0294-281939.

De Eettafels op dinsdag om 18.00 uur. De vrijwilligers
Marianne en Marry hebben ten tijde van dit schrijven
hun laatste eettafel verzorgd. We gaan hen missen en
danken hendat zij zoveel jaren voor u gekookt hebben,
zelfs ten tijde van de coronapandemie! Inmiddels
zijn we druk in gesprek met een vervangende
kookgroep voor deze vierde dinsdag van de maand.
Let op! Om mee te eten hoeft u niet per se 65+ te
zijn of uit Baambrugge/Abcoude te komen. ledereen
is van harte welkom. Inschrijven/reserveren kan bij
Bas, op maandag- of vrijdagochtend van 10.00 tot
12.00 uur of via e-mail: aanmelden(@angstelborgh.nl
Betalen, contant of met PIN, kan ook bij Bas of ter
plekke op de eettafel zelf. Elke 5e dinsdag van de
maand is er sinds jaar en dag een Multi Culturele
eettafel. Dat is dus in 2025 in de maanden april en
september. Recepten uit een bepaald land, wat
verzorgd wordt door iemand die uit dat land komt.
De dames (en heel soms heren) met verschillende
nationaliteiten dragen elke keer met zeer veel
toewijding en passie bij aan de Multi Culturele
eettafel. Ook hiervoor graag aanmelden op maandag
of vrijdagochtend bij Bas van 10.00 tot 12.00 uur.

Verhalen Vertel Avond elke derde dinsdag van de
maand om 20.00 uur. Drie of vier mensen kunnen
zich hiervoor aanmelden en vertellen een verhaal
in 10 minuten. De verhalen zijn heel uiteenlopend.
Sommige zijn echt gebeurd, anderen zijn uit fantasie
ontstaan. Toehoorders hoeven zich niet aan te
melden! Lijkt het u leuk om eens een verhaal te
komen vertellen?
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Meld u aan als verteller bij Edwin Reuling via e-mail:
edwinreulingldgmail.com. De Verhalen Vertel Avond
is gratis bij te wonen, een vrijwillige bijdrage in het
bakje is altijd welkom maar niet verplicht!

Blijf actief groep elke woensdagochtend van 10.30
tot 13.30 uur. Voor mensen met (beginnende)
geheugenproblemen. Zie de folder in de Angstel-
borgh of neem contact op met Ciska Dols via haar
e-mail: ciskadolsdhotmail.com

ledere derde woensdagochtend van 11.15 tot 12.00
uur zingen bij de piano.

Onder leiding van Peter Staats kan er meegezongen
worden met bekende (oud) hollandse liedjes en
soms ook een andere taal. Teksten zijn aanwezig,
aanmelden niet nodig.

Biljarten op iedere woensdag en vrijdag vanaf 13.30
uur. Voor meer informatie kunt u zich ter plekke
melden bij de aanwezige biljarters.

De filosofiekring eerste woensdag van de maand
van 10.00 tot 12.00 uur. Op dit moment is er helaas
geen plek meer voor nieuwe deelnemers. Mocht
dit veranderen dan laten we u dat in onze volgende
bijdrage weten.

Ontbijtje van Plus Koot elke donderdag van 09.00 tot
10.00 uur. Riet en Els maken er elke week een feestje
van samen met het riante ontbijt van Koot. Croissants,
beleg hartig of zoet en verse sinaasappelsap. U kunt
gewoon binnenlopen en hoeft zich hier niet voor aan
te melden.
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Toos’ wandelgroep elke donderdag na Ontbijt Koot
vanaf 10.00 uur. Aansluitend (hoeft niet] kunt u
donderdag na het ontbijtje van Koot een uur gaan
wandelen met Toos’ wandelgroep. Aanmelden om
10.00 uur bij aankomst van Toos.

Line dancing iedere donderdag van 16.30 tot 17.30
uur. U kunt zich hiervoor aanmelden via Senior
Sportief Actief in De Ronde Venen.

E-mail: proj@seniorsportiefactiefdrv.nl

Bingo eerste donderdag van de maand van 14.00 tot
16.00 uur. U hoeft zich voor deze activiteit niet in te
schrijven. Wij zijn op zoek naar vrijwilligers om dit
te helpen organiseren. U kunt zich hier vooralsnog
aanmelden bij Liesbeth Boswijk op kantoor van de
Angstelborgh.

Biljart op donderdag van 13.30 tot 16.30 uur. Als er
geen Bingo is wordt er op donderdagmiddag gebiljart.

Repaircafé Abcoude iedere eerste vrijdag van de
maand van 10.00 tot 12.30 uur. Het Repaircafé is
bedoeld om kapotte spullen te laten repareren voor
zover dat mogelijk is om hiermee ook de afvalberg te
verkleinen en uw spullen een tweede leven te geven.

Zondagsgroep iedere zondagmiddag, behalve de
laatste van de maand van 14.30 tot 17.00 uur. Op
zondagmiddag is er tijd voor een spelletje, een
praatje, een drankje, soms een activiteit. Het is
een open inloop, u hoeft zich niet aan te melden.
Waarschijnlijk zal de zaal vanaf april ook de laatste
zondag van de maand weer open zijn!

Ronald Schmitz, secretaris
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BIJDRAGEN SAMENS EN HET SERVICEPUNT

Beste mensen,

Er is sinds december 2024 een hele hoop gebeurd bij
de Stichting (inmiddels nieuwe naam) Samens. Het
activiteitenaanbod en de zaal van de Angstelborgh
moesten helaas ingeleverd worden. Maar gelukkig
stonden er een aantal heren op die zich sterk gingen
maken voor een doorstart, zodat alle activiteiten die al
jaren in de Angstelborgh plaatsvonden gewoon door
kunnen gaan. Zo is Stichting Angstelborgh ontstaan.

Stichting Samens is echter nog niet helemaal weg.
Wij hopen dit jaar een buurtkamer op te zetten in de
‘Gein’ zaal, waar laagdrempelige activiteiten plaats
zullen vinden. Het wordt een gezellige huiskamer
waar u gratis koffie/thee kunt komen drinken, een
kaartje kunt leggen, een gezellig praatje kunt maken
en af en toe kunt komen lunchen. Codrdinator Karin
van Dijk gaat dit coordineren. U zult haar zeker vaker
gaan zien in ons kantoor.Vanaf 1 april ga ik na 15 jaar
in Abcoude te hebben gewerkt werkzaamheden doen
in Mijdrecht. |k ga daar werken als opbouwwerker,
coordinator Steunpunt vrijwilligers en ik behoud
gelukkig de coordinatie over de Repair Cafés in De
Ronde Venen. Abcoude heb ik in al die jaren echt in
mijn hart gesloten, het is ‘mijn dorp” geworden. Ik
heb ontzettend veel mensen leren kennen, waarvan
sommige zelfs vrienden zijn geworden. lk weet zeker
dat ik iedereen heel erg ga missen en hoop jullie dan
ook zo nu en dan tegen te komen, want ik blijf Abcoude
wel af en toe opzoeken.

Dank voor alles in de afgelopen 15 jaar!

Het ga u goed,
Annemarie Keja

Fotocredit: AD

Bert, Michael en Ronald zetten stichting op en redden De Angstelborgh.

ACTIVITEITEN SAMENS (TYMPAAN-DE
BAAT) IN DE 5 BOGEN IN BAAMBRUGGE

Buurtkamer Baambrugge iedere dinsdagochtend
van 10.00 tot 12.00 uur. U bent van harte welkom
om onder het genot van een lekker bakkie koffie
spelletjes te spelen of te biljarten of iets dergelijks. U
hoeft zich daar niet voor aan te melden.

Repaircafé Baambrugge iedere eerste dinsdag
van de maand van 10.00 tot 12.00 uur . U kunt dan
terecht met uw kapotte spullen die wellicht kunnen
worden gerepareerd. Goed om uw spulletjes niet te
snelweg te gooien en zo de afvalberg te verminderen.
Vrije inloop en gratis entree maar u kunt altijd een
vrijwillige bijdrage doen in de pot.
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WANNEER KOMT DE LENTE?
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Het is winter, een jaargetijde met kou, donkere dagen, gure wind en grillige buien. Gelukkig gaan we
alweer richting het voorjaar en laat de zon zich af en toe zien. Nu we dit schrijven, komen zelfs de

krokussen hier en daar alweer op.

Als vanzelfsprekend volgen de seizoenen elkaar
op. Het zorgen voor uw naaste is voor u net zo
vanzelfsprekend.

Dezorgenworden steeds een beetje meer of zwaarder
en de tijd voor uzelf wordt steeds een beetje minder.
U houdt steeds meer rekening met de ander en naar
mate de tijd verstrijkt, staatu ‘in de zorgstand’ en moet
u op zoek naar waar u eigenlijk zelf naar verlangt.

Alle mantelzorgers kennen het fijne gevoel van
zorgen voor de ander maar ervaren ook regelmatig
dat alles tegenzit. En toch is daar steeds die blik in de
ogen of die lach om de mond en daar doe je het voor.
Achter de wolken schijnt altijd de zon.

Om in donkere tijden verlichting te geven en het

samen zorgen vol te houden, geven wij u de volgende

tips:

e Een gezond dag- en nachtritme aanhouden.

e Elke dag goed ontbijten, lunchen en avondeten.

e 10 minuten per dag even de buitenlucht opsnuiven.

¢ Elke dag 1 betekenisvol sociaal contactmoment hebben.

e Gepieker doorbreken; nuttige klusjes of ontspan-
nende activiteiten geven ademruimte.

e Een lijstje schrijven; dat helpt bij vergeetachtig zijn
of het gevoel de controle te verliezen.

> ’
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* Elke dag 1 taak doen die u uitstelt of waar u tegenop
ziet; dat geeft het gevoel in controle te blijven.

e Wees lief voor uzelf en geef uzelf en een ander elke
dag een compliment!

Heeft u een vraag of behoefte aan een luisterend
oor of een troostende schouder? Loop dan binnen
in De Angstelborgh voor een kopje koffie of thee op
de eerste dinsdag van de maand. Om 10.00 uur staat
de koffie klaar. Onze vrijwilligers zijn in de Geinzaal
aanwezig tot 12.00 uur om u te ontvangen. Ook om
de EHBD-koffer (Eerste Hulp Bij Dementie], een
boek over het brein of een spel of puzzel met grote
stukken te lenen uit de geheugenbibliotheek. U hoeft
u niet aan te melden, u bent van harte welkom.

Heeft u een vraag over mantelzorg en wilt u die liever
telefonisch of via e-mail stellen, neem dan contact op
met Tanja of Ester van Mantelzorg De Ronde Venenvan
Stichting Samens, via telefoonnummer:0297-230280
of via e-mail: mantelzorg(@stichtingsamens.nl.

Heeftueenalgemenevraag, neemdan contact op met
het Servicepunt via telefoonnummer:0297-587600.

Tanja Quisten Este;r Hoogkamp

o
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ANWB AUTOMAATJE
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10 jaar geleden, op 4 februari 2015, ging ANWB AutoMaatje van start met een pilot in Barneveld. En nu,
10 jaar later, is ANWB AutoMaatje actief in meer dan 130 gemeenten, zijn er al meer dan 1,2 miljoen
ritten en 14,7 miljoen kilometers gereden. Wat een mijlpalen!

De ANWB is hier heel trots op! Landelijke cijfers:
2015

80 vrijwillige chauffeurs

400 minder mobiele deelnemers

4.000 ritten

2025

4.800 vrijwillige chauffeurs

49.000 minder mobiele deelnemers
1,2 miljoen ritten

In De Ronde Venen is ANWB AutoMaatje sinds
oktober 2016 actief (als 3e gemeente na Barneveld
en Woerden).Daar is Stichting Samens ook trots op!
Met zo'n 46 chauffeurs vanuit heel De Ronde Venen
worden jaarlijks vele mensen van A naar B gereden
(en weer terug). Zo zijn er in 2024, totaal 2.375 ritten
gereden, waarmee de minder mobiele deelnemers
van De Ronde Venen natuurlijk heel erg geholpen zijn.

BELASTINGHULP BIJ STICHTING SAMENS

Woont u zelfstandig in De Ronde Venen, heeft u
een laag inkomen en heeft u hulp nodig bij uw
belastingaangifte, dan kunt u terecht bij Stichting
Samens.

Stichting Samens heeft vrijwilligers die u graag
helpen bij de aangifte.

Vanaf februari kunt u contact opnemen met ons.
We zoeken een geschikte vrijwilliger die bij u thuis,
samen met u de aangifte verzorgt. Het hele jaar

Wilt u ook chauffeur worden? Meld u dan aan bij
Stichting Samens: info(dstichtingsamens.nl.

Wilt u gebruik maken van ANWB AutoMaatje als
deelnemer? Geef u dan op bij het Servicepunt van
Stichting Samens: infoldservicepuntderondevenen.nl
U kunt ook langsgaan bij het Servicepunt Abcoude,
geopend op maandag en donderdag van 09.00 tot
13.00 uur.

Liesbeth Boswijk

door zijn de vrijwilligers beschikbaar. Bijvoorbeeld
bij vragen over toeslagen of over een bericht van de
belastingdienst. Als u niet verplicht bent aangifte te
doen kan het in sommige gevallen wel iets opleveren.
Neem gerust contact op, dan bekijkt de vrijwilliger
samen met u of het zinvol is om een aangifte te doen.
Contact opnemen met: Carolien van der Heijde,
telefoonnummer: 06-86868490 (dinsdag)

Stichting Samens: telefoonnummer: 0297-230280 of
via: info(dstichtingsamens.nl
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STICHTING
FINANCIEEL STEUN FONDS
DE RONDE VENEN
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SFSF - drv werd op initiatief van een paar inwoners van Abcoude in 2020 opgericht. De Stichting heeft als
doel om medebewoners van Abcoude en directe omgeving, tijdelijk financieel te ondersteunen in het geval,
dat voor hen een bijzondere kostenpost hun maandelijks inkomen ver te boven gaat.

Denk bijvoorbeeld aan een hoog uitgevallen rekening
van een tandarts of aan een wasmachine die de geest
heeft gegeven. Na een zorgvuldige overweging leent
de Stichting dan het benodigde bedrag en spreekt
een betalingsregeling af.

Onze hulp wordt volledig mogelijk gemaakt door
donaties. Wilt u ons ook steunen in de vorm van
een maandelijkse bijdrage of een eenmalige gift?
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Door een ANBI status van de Stichting is uw
donatie fiscaal aftrekbaar. Maak uw bijdrage over
op rekeningnummer NL 73 TRIO 0320 3567 44 t.n.v.
Stichting Financieel Steun Fonds - de ronde venen
(SFSF-drv). Kijk voor meer informatie op onze
website: http://sfsf-drv.nl.

Het bestuur dankt u alvast hartelijk voor uw gulle gift,
Kees Telkamp, Michael Guggenheim en Otto de Bont
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DE VOEDSELBANK IS ER OOK VOOR U

We heten een ‘rijk’ dorp te zijn, maar ook in ons mooie dorp zijn er dorpsgenoten die onze hulp kunnen
gebruiken. Als u al langer probeert om de touwtjes aan elkaar te knopen en dat niet meer lukt, kan de

Voedselbank uitkomst bieden.

ledere week organiseert de Voedselbank De Ronde
Venen uitgifte voor haar klanten uit Abcoude en
Baambrugge in het centrum van Abcoude. Het doel
is producten mee te geven zodat de helft van de
week met boodschappen afgedekt is. Het aanbod
bestaat uit versproducten, zoals groente/fruit/zuivel,
diepvriesproducten, brood, houdbare en non-food
producten. Het scheelt enorm als u dat niet meer uit
eigen portemonnee hoeft te betalen.

Niemand hoeft zich te schamen of drempelvrees

te hebben. Ons advies: ga eens praten bij het
Servicepunt of meld u direct aan bij de Voedselbank.
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Na de aanmelding neemt een vertrouwenspersoon
(intaker) van de Voedselbank uit Abcoude contact
met u op om uit te leggen hoe we werken. Natuurlijk
staat discretie bovenaan. Zo'n bezoekje neemt vaak
de drempelvrees weg.

Contactadressen

Servicepunt, Dorpszicht 22, Abcoude (Angstelborgh),
telefoonnummer: 0297-587600

Voedselbank: www.voedselbankderondevenen.nl

Wees welkom!

Team Abcoude van de Voedselbank de Ronde Venen

"
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~/BEAUTIFUL y
GOODBYES

Jack Ligtvoet uitvaartverzorging

Een afscheid om nooit te vergeten

Informatie en advies over de uitvaart elke
eerste dinsdag van de maand van 10 tot 12 uur
in Afscheidshuys Salut, Kerkplein 31 Abcoude.

Informatie of melding van overlijden www.beautifulgoodbyes.nl
06-16089868  (24/7 bereikbaar) info@beautifulgoodbyes.nl

Een plek dichtbij, waar loslaten
en vasthouden samenkgmen L

De stijlvolle kamer in Afscheidshuys Salut biedt J‘a F |r S
alle gemakken en is geschikt voor wie liever .

geen thuisopbaring of opbaring in een groot
uitvaartscentrum wenst.

Maak een afspraak of kom langs tijdens ons spreekuur -
elke eerste dinsdag van de maand tussen 10 en 12 in £ ny
Afscheidshuys Salut, Kerkplein 31 Abcoude

T @ Saluee'n

www.afscheidshuysabcoude.nl AFS@HEIDSHUYS
/



WERELDWINKEL ABCOUDE

Van Marktkraam naar Wereld(se) Winkel
Wereldwinkel Abcoude bestaat 30 jaar! In oktober 1994
startte Wereldwinkel Pardoes, als Fairtradewinkelinde
vorm zoals wij die nu nog kennen. Eerst op Kerkstraat
26enca.10jaarlaterindeoude brugwachterswoningop
Brugstraat 9, naast de Heinkuitenbrug. Tegenwoordig,
voor diegene die dat ontgaan is, huist de Wereldwinkel
Abcoude wederom naast een brug nl. de Clapbrug
over het Nauwe Gein op Hoogstraat 1A. Wereldwinkel
Abcoude gaat het 30-jarig jubileum dit hele jaar vieren
door o.a. op het maandelijkse Wereldproduct niet 20%
maar 30% korting te geven.

Nog even terug in de tijd

Voordat de wereldwinkel in fysieke vorm aanwezig
was in de Kerkstraat werden de Fairtrade artikelen
verkocht op de Abcouder weekmarkt. Later op
Dorpszicht, een kamer bij mevrouw Neeltje Kruiswijk
de Haan. Dit winkeltje op de 1e verdieping kreeg echt
vorm door het hergebruiken van winkelinventaris van
kantoorboekhandel Sprey. De bekendste Fairtrade
artikelen destijds waren voornamelijk Max Havelaar
koffie, thee en chocolade.

Activiteiten

Je kon de Wereldwinkel op veel plaatsen tegenkomen.
Van kerstmarkten in eigen dorp of het AMC tot de
Wijnproeverijen van Wijnhandel De Wakende Haan in
de Dorpskerk. De Brugstraatwerd in 2014 tot de eerste
Fairtradestraat uitgeroepen. Gemeente De Ronde
Venen gaf de Wereldwinkeliers een vrijwilligersprijs.
Er werd actie gevoerd voor het behoud van de
Wereldwinkel in de Brugstraat. Dit is slechts een
greep uit de vele activiteiten door de jaren.

\
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Medewerkers Vrijwilligers Wereldwinkeliers

30 jaar Wereldwinkel Abcoude, nog steeds zijn er
medewerkers van het eerste uur betrokken bij de
Wereldwinkel. Bijvoorbeeld Ineke, zij is ook nu nog
wekelijks in de winkel te vinden en zij verzorgt ook al
vele jaren een deel van de administratie. Ook Merle was
al bijna vanaf het begin zeer betrokken. Zijmaakt o.a. de
etalages in de Hoogstraat (de voormalige Plusmarkt)
en vitrines in de Fairtradekerk Cosmas en Damianus.
Bovendien heeft zij samen met anderen al vele mooie
cadeaupakketten ingepakt en markten bemand.

Grote en kleine cadeaus Fairtrade en/of duurzaam
Er wordt bij de verschillende Fairtrade importeurs in
Culemborg ingekocht. Eenmaal per anderhalve maand
gaanvrijwilligersinverschillendesamenstellinginkopen
doen. Voornamelijk grote en kleine cadeauartikelen.
Zij halen er de leukste en verrassendste artikelen van
serviesgoed tot lampen, beelden, sieraden sjaals,
tassen, vazen, schilderijtjes enz.
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NOTARISKANTOOR

DERKMAN

NOTARIELE DIENSTVERLENING MET PERSOONLIJKE AANDACHT

Kerkplein 7
T. 0294-281227

jderkman@notarisderkman.nl
www.notfarisderkman.nl

Personen- en familierecht * Estate planning = Yastgoed * Ondernemingsrecht

Maak direct een afspraak:

0294‘281 61 3 » Revalidatie bij sportblessures

Dokter van Doomplein 51

Abcoude

U kunt by ons terecht voor:
» Klachten aan het houdings-/bewegingsapparaat

» Revalidatie bij chronische aandoeningen

= 1391 LS Abcoude » wwwiiysioabonl « info@fysioabonl




Fairtrade Food

Er is ook een afdeling lekkernijen; van Indonesische
boemboe’s, heerlijke theeén, koffie, chocolade,
cashewnoten, honing en meer. Allemaal Fairtrade en
zo duurzaam mogelijk geproduceerd. Tegenwoordig
staan er wekelijks ruim 25 vrijwilligers klaar in de
winkel om u te helpen de wereld een stukje mooier
te maken. Mooier voor de mensen die producten
maken, lekker voor u als consument en fijn voor de
wereldwinkeliers zelf. Want waar vindt u anders
zo'n geweldige vrijwilligersbaan? Lees meer over de
Fairtrade principes op www.wereldwinkel-abcoude.
nl/fairtrade/

HET SPORTHUIS ABCOUDE

SENIORENACTIVITEITEN - TERUGBLIK

Het nieuwe jaar is gestart met een leuke pubquiz.
Deze is georganiseerd door de altijd gastvrije en
enthousiaste Joska Hoppe en Elly van Luijn. Ze
bedenken de quizvragen zelf en hebben Abcoude en
omgeving als startpunt. Het was weer een gezellige
en goed bezochte middag. De middag werd afgesloten
met lekkere kipsaté, ovenfriet, salade en natuurlijk
een glas bubbels om het nieuwe jaar in te luiden.

In februari heeft Johan Boelrijk, voorzitter van de
Ouderkerkse postduivenvereniging, een interessante
lezing verzorgd. Johan had zelfs duiven bij zich! Johan
heeft al bijna 50 jaar postduiven. En hij is niet de enige
liefhebbervan de duivensport. Wist je daterzo'n 19.000
duivenliefhebbers en ruim 700 verenigingen zijn?
Daarnaast zijn er vervoerders en wedstrijd-officials
betrokken bij de duivensport, evenals dierenartsen
en voermakers en -mengers. Een wereld op zich dus.
Johan heeft er alles over verteld.

INHOUDSOPGAVE

Wereldwinkelier worden?
Uw hulp is welkom. Meld u aan in de winkel of bij
Mia Koolen, telefoonnummer: 06-20531612

Wereldwinkel Abcoude Hoogstraat 1A, Abcoude
www.wereldwinkel-abcoude.nl

Te volgen op Facebook Instagram en in De Groene
Venen

Corry van Zijl

Ben Derriks heeft in maart zijn ervaringen als
brandweerman verteld. Ben had talloze verhalen uit de
praktijk. De deelnemers konden ook met hun vragen
bij Ben terecht. Wijzer geworden over brandveiligheid,
sloot de middag af met een Mexicaans ovenschotel.

SENIORENACTIVITEITEN - VOORUITBLIK

Woensdag 16 april - Paasbrunch

Ook dit jaar kan weer gesmuld worden van het
feestelijk buffet met zoete en hartige hapjes, verse
sapjes en natuurlijk een lekker eitje.

Inloop vanaf 11.30 uur, aanvang 12.00 uur

Kosten € 20,- (incl. koffie, thee en verse jus d'orange).

Woensdag 21 mei - De onmisbare bij

Altijd al meer willen weten over het fascinerende leven
van bijen? Kom naar de lezing van onze dorpsgenoten
én imkers Anneke Hartman en Frans van der Meché.
Anneke en Frans nemen je mee in de wereld van deze
onmisbare insecten. Ze vertellen onder meer over de
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CHRISTIAAN COIFFURES
HOOGSTRAAT 5

1391 BP ABCOUDE

T. 0294 281286
CHRISTIAAN-COIFFURES.NL

De perfecte en creatieve haarspecialist!
* Een bekwaam, professioneel en vakkundige team.

* Wij hebben als doel om jouw haar er altijd op zijn
best vit te laten zien.

* Wij blijven ons ontwikkelen met het oog op de MAANDAG  09.00 - 17.30
laatste modetrends. DINSDAG 10.00 - 20.00

WOENSDAG 08.30 - 17.30

* Highlights, Bal , Ombres, Lowlight
'ghlights, balayages, Lumbres, Lowlights en DONDERDAG  08.30 - 17.00

VRIJDAG 08.30 - 17.30
* Wij geven aandacht aan al uw wensen en ZATERDAG  08.00 - 15.00
geven u een oprecht advies. ZONDAG GESLOTEN

een totale scheerbehandeling voor mannen.




complexe bijen-samenleving, hun rol in de natuur en
het belang van bijen in het ecosysteem.

Inloop vanaf 16.30 uur, aanvang 17.00 uur

Kosten € 20,- (incl. stoof kip met honing, groentes,
frietjes uit de oven en een drankje)

Aanmelden via activiteiten(dhetsporthuisabcoude.nl.
Vermeld duidelijk voor welke activiteit/datum u zich
aanmeldt. Vermeld svp ook uw telefoonnummer, dan
kunnen wij u bereiken mocht er een wijziging in het
programma zijn.

Bellen kan ook: Joska Hoppe: 06-24783549 of Elly van
Luijn: 06-27895128.

FIT OUDER WORDEN:

MEER ENERGIE EN MINDER STRESS

Op woensdag 19 maart om 13.30 uur vindt in Het
Sporthuis Abcoude de bijeenkomst Fit ouder worden
plaats, met een focus op ontspanning en balans.
Leefstijlcoach Anja Lefeber begeleidt deze interactieve
sessie, waarin deelnemers kennismaken met
mindfulness, ontspanningstechnieken en eenvoudige
yoga-oefeningen. De middag biedt praktische

INHOUDSOPGAVE

handvatten om stress te verminderen en energieker in
het leven te staan. Deelnemers kunnen de technieken
direct toepassen voor meer rust en focus. Meer
informatie is te vinden op www.hetsporthuisabcoude.
nl/fit-ouder-worden/

DOE MEE MET STICHTING HET SPORTHUIS ABCOUDE
De Stichting Het Sporthuis Abcoude bestaat uit
enthousiaste inwoners die hun schaarse vrije tijd
graag besteden aan het voor iedereen mogelijk maken
van sporten en ontmoeten. Er is veel te doen dus we
zijn altijd op zoek naar mensen die ook een bijdrage
willen leveren in de vorm van hun tijd en/of expertise.
Lijkt het je leuk, kijk dan eens op de website www.
hetsporthuisabcoude.nl/vrijwilligers.

ZWEMMENTIA

Op maandag kunnen mensen met (beginnende)
dementie meedoen met de zwemles Zwemmentia.
Zwemmen en bewegen houdt hen fitter, het lichaam
gezonder en draagt daarmee bij aan de kwaliteit van
leven. De activiteit wordt elke maandag van 11.00
tot 12.00 uur gegeven onder begeleiding van Astrid
de Graaf en andere vrijwilligers van de Stichting Het
Sporthuis Abcoude. Ookis hetmogelijk datdeelnemers
eigen hulp meenemen. Vooraf aanmelden is verplicht.
Meer weten? Kijk dan op www.hetsporthuisabcoude.
nl/zwemmentia.

BILJARTEN IN DE SPRONG

In De Sprong staat een prachtig biljart voor iedereen
die af en toe een uurtje wil biljarten. De kosten
bedragen 5 euro per uur. Vooraf reserveren is aan te
bevelen, dan weet u zeker dat er plek is. Reserveren
kan via infolddesprongabcoude.nl of bel naar Marco
Smit op: 06-36154582.
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» SFEERVOL DINEREN OF IN ALLE RUST
EVEN BIUKOMEN MET EEN DRANKJE?

* EEN HEERLIJK DAGJE VAREN OP DE
VINKEVEENSE PLASSEN?

- * OOKVOOR ZAALVERHUUR BENT U
CAFE - RESTAU RANT BlJ ONS AAN HET JUISTE ADRES!

ADRESGEGEVENS
JE HOEFT NIET VER TE GAAN WINKELDIJK 24 - 3645 AP VINKEVEEN
OM ER EENS UIT TE ZIJN... TEL.: 0294 - 281394
C'EST BON CHEZ BON! INFO@BONVINKEVEEN.NL

WWW.BONVINKEVEEN.NL

De Buurtkamer
De huiskamer voor mensen uit Baambrugge

Voor spelletjes, creatieve activiteiten, krant of tijdschrift lezen...

We ontvangen u met (gratis) koffie of thee.

Elke dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur
Dorpshuis De Vijf Bogen, Pr. Margrietstraat 10
Tel.: 0294 - 284824 J De Baat
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SENIOR SPORTIEF ACTIEF DE RONDE VENEN

ZORG VOOR BEWEGING

Valpreventie Abcoude afgerond

De afgelopen 10 weken hebben 40 senioren uit
Abcoude deelgenomen aan de cursus Valpreventie,
georganiseerd door Senior Sportief Actief in opdracht
van de gemeente De Ronde Venen. Het theorie- en
het praktijkdeel ‘In Balans werden verzorgd door
daarvoor gecertificeerde docenten. Het praktijkdeel
‘Vallen Verleden Tijd" werd gegeven door een
fysiotherapeute van Wijnant Fysiotherapie.

Deelnemers omschrijven de cursus als leerzaam.
De theorie heeft gezorgd voor aanpassing in huis
en bewustwording van eigen gedrag en omgeving.
Ook de fietsles werd als zeer waardevol ervaren.
De praktijk met de balansoefeningen en het leren
vallen op de dikke matten heeft ertoe bijgedragen
dat de deelnemers steviger op de benen staan. Ook
de interactie met de medecursisten werd door de
meesten als positief ervaren.

Bijna zomer....

De meeste sportlessen staan dan op pauze. Maar de

buitensporten gaan de hele zomer door!

e GoldenSports: buitentraining op de velden van
Hockeyvereniging  Abcoude, waarbij kracht,
lenigheid, coordinatie en balans aan bod komen,
meestal afgesloten met een (ballspel. ledere
woensdagochtend van 09.30 tot 10.30 uur.

e Fit Walk: Elke vrijdagochtend van 09.30 tot 11.00
uur vanaf Het Sporthuis Abcoude. Een flink stuk
wandelen met onderweg oefeningen: kom in
beweging en ga mee! Fit Walk is een natuurlijke
wandelbeweging met een hoger tempo. Een ideale
manier om in groepsverband aan fitheid en conditie

te werken en te verbeteren. Actief wandelen
in de buitenlucht, gecombineerd met spier- en
botversterkende oefeningen, is goed voor alles. Uw
hart, bloedvaten, bloeddruk, cholesterol, botten en
spieren, gewicht en geheugen, ze gaan er allemaal
op vooruit. Bewegen is gezond en maakt u fitter. En
om dit samen te doen in een groep maakt het nog
leuker. Zo kunt u elkaar motiveren, stimuleren en
het is bovendien gezellig.

Fit Walk Easy: Woensdagavond van 19.30 tot 20.30
uur. Startpunt: parkeerplaats bij voetbalclub
FC Abcoude. Alleen in het zomerseizoen (april
t/m september). Lekker actief bezig zijn op de
zomeravond. Voor iedereen die graag buiten
beweegt en meer uit een wandeling wil halen
en fysiek uitgedaagd wil worden. Wandelen en
ondertussen spier- en botversterkende oefeningen.
Ook als u op advies van de huisarts, fysiotherapeut
of diétist meer moet bewegen. Door te bewegen
zet u de ‘'motor’ aan, verbrandt u meer energie en
verliest u gewicht. Samen stappen zetten naar een
gezondere leefstijl.




natuur in de buurt onder
Er worden elastische

Wandelen in de
deskundige begeleiding.
banden meegenomen: de oefeningen voor armen,
benen, buik en rug zijn hiermee onbeperkt. Voor
meer informatie over Fit Walk en Fit Walk Easy kunt
u bellen met Anja Lefeber, leefstijlcoach en trainer
bij Senior Sportief Actief: 06-23921593.

Bij Senior Sportief Actief kunt u altijd een gratis
proefles volgen. Ga hiervoor naar www.seniorsportief
actiefdrv.nl/aanmelden, bel 06-21918353 of stuur
een mail naar infoldseniorsportiefactiefdrv.nl
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APK voor je vitaliteit

Door omstandigheden kon de Vitaliteitstest afgelopen
januari in Abcoude niet doorgaan. De animo voor
deze test was evenwel enorm, dus organiseert
Senior Sportief Actief, in opdracht van de gemeente
De Ronde Venen, de Vitaliteitstest alsnog in Abcoude.
Noteer alvast de datum: 14 september 2025 van
09.30 tot 12.00 uur in het cultuurhuis Piet Mondriaan
gebouw.

Schrijf je in op: www.seniorsportiefactiefdrv.nl/nieuws
Meer informatie? Mail Petra Taal, buurtsportcoach
Senioren in De Ronde Venen:
bsc@seniorsportiefactiefdrv.nl of bel: 06-46337586

Zorg voor beweging! Nog meer activiteiten van

Senior Sportief Actief in Abcoude:

Dinsdag

e Sportief Light in de zaal, om 09.30 uur in de
Angstelborgh

e Watergymnastiek, om 11.00 uur zijn nog enkele
plaatsen beschikbaar, Het Sporthuis Abcoude

Woensdag

e Golden Sports Buiten, om 09.30 uur op veld van
Hockeyvereniging Abcoude (het hele jaar door!)

Donderdag

e Sportief in de zaal, om 15.30 uur in Het Sporthuis
Abcoude

e Line dance, om 16.15 uur in de Angstelborgh

Maandag t/m zaterdag 10.30/ 11.30/ 14.30 en 15.30 uur

e BlijfFit, het bewegingsprogramma voor senioren
van RTV Ronde Venen. Joke en Jos doen met
u dagelijks oefeningen om vanuit huis goed in
beweging te blijven. ledereen kan meedoen; het
enige wat je nodig hebt is een stoel en een TV.

Willem Reesink
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HET FILMHUIS ABCOUDE
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Begin vorig jaar stonden in Tumult de eerste klapstoelen mét rode kussentjes klaar en op de bar feestelijk
de prosecco. We zijn nu een jaar verder en achteraf gezien was het een goed jaar. De eerste vijf maanden
om de week film en na de zomervakantie zelfs elke week.

We bedanken Tumult voor de gastvrijheid, maar zeker
ook het flinke aantal vrijwilligers, die helpen met
opbouwen en weer opruimen van de zaal en zorgen
dat de bar is bemand.

Bij een paar documentaires waren of de makers dan
wel medespelers present om de film toe te lichten en
vragen te beantwoorden. Zoals bij de film "Vogels kun
je niet melken” waar regisseur en componist, beiden
uit Abcoude, toelichting gaven. Ook is er onlangs in
samenwerking met de Dorpskerk een Oekraiense film
vertoond. In De Groene Venen, het wekelijkse huis-
aan-huisblad worden de films toegelicht.

Maar er zijn zeker nog wensen. Op nummer één staan,
nieuwe stoelen en op nummer twee de entree aan de
voorkant. Maar die stoelen zijn een flinke investering,

dus we zoeken sponsors, die dan reclame op ‘het
doek’ kunnen krijgen.

Het nieuwe programma voor april en mei, met een
paar jeugdfilms(K) op zaterdag.

22 maart  Juffrouw Pots K

26 maart Quand vient lautomne

5 april ledereen is van de wereld K
9 april Sing Sing

23 april No other land

7 mei Maria

14 mei Onder 't maaiveld

17 mei Flow K

21 mei The room next door

U kunt plaatsen reserveren via: www.cultuurhuis.nu.

Ivy Heffelaar

ABCOUDE-BAAMBRUGGE CONCERTEN

Muziek van alle tijden, op de juiste tijd, ongeacht leeftijd

In de maanden maart-juni gaan we nog vier totaal
verschillende concerten horen in onze dorpskerken.
Variérend van een sprankelend viool-pianoduo in
maart, een ingetogen meditatief programma passend
bij de Stille Week voor Pasen, naar gepassioneerde
tangomuziek in het voorjaar en dan aan het begin van
de zomer de accordeon die virtuoos de klassieken
vertolkt.

Voor het concert op 23 maart zijn Yente Lottman
(viool) en Maxim Heijmerink (piano) uitgenodigd. Zij
brengen een mooi programma met de titel Elégie,
muziek van Franck, Debussy, Ysaye.

Maxim was al eerder op ons podium, in april 2018
tijdens de concertmiddag van vier finalisten van het
Prinses Christina Concours. Toen al verraste Maxim
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het publiek ‘met volwassen pianospel: vlugge, fuga-
achtige nootjes van Bach en daarna La Chasse, de
jachttafreel van Liszt, met beeldend hoorngeschal.
Nu, zes jaar later, studeert hij in New York aan de
Mannes School of Music voor z'n Masters en heeft hij
al een enorme reeks van optredens in tal van landen
en met diverse orkesten op zijn naam staan.

Yente begon op vierjarige leeftijd met viool spelen.
Inmiddels studeert zij in Londen aan de Guildhall
School of Music & Drama. Maar ook zij heeft al een
tournee door Canada en de Verenigde Staten gemaakt
en heeft als solist gespeeld met verschillende
orkesten. Jong talent dat nu al verbazingwekkend
goed speelt! Kom luisteren op 23 maart, dit is uw
kans! Nu nog dicht bij huis, maar in de komende
jaren zullen Yente en Maxim op de internationale
podia heel vaak ver van (ons) huis spelen.

In de week voor Pasen, op zondag 13 april, zijn de
‘Lecons de Ténébres’ te horen, Franse vertoningen
van de Klaagzangen van Jeremiah. Bekende en
beroemde gezangen die alin de 18e eeuw zeer geliefd
waren. De teksten van Klaagzangen of Lamentaties
horen bij de Nocturnes van de drie dagen voor Pasen:
Witte Donderdag, Goede Vrijdag en Stille Zaterdag.

Van Francois Couperin is alleen de set voor de
donderdag overgeleverd. Verder in dit programma
vocale muziek van M.A. Charpentier, aangevuld met
passende instrumentale werken. Het ensemble Les
Tendres Plaintes is twee jaar geleden opgericht
teneinde Franse barokmuziek in een historisch
adequate context te laten horen en bestaat uit de
sopranen Tanja Obalski en Mariana Pimenta en de
instrumentalisten Marike Tuin (viola da gamba) en

INHOUDSOPGAVE

Robert Koolstra (klavecimbel). Barokmuziek in de
Stille Week, dat is niet toevallig. Balsem voor de ziel,
het zal u goed doen.

De tangomuziek die in mei te horen zal zijn, past
helemaal bij de lente. Vrolijk, uitdagend, meeslepend.
Ditmaal een orkest dat bestaat uit (semi-)
professionele musici. Tango’s, milonga’s (candombes)
en tangowalsen, van bekende componisten, veelal
gearrangeerd door Gerard van Duinen, de muzikaal
leider van Orquesta Tipica Tango Pasion. Op 18 mei in
Abcoude, 18 orkestleden, toegang € 18,-.

In juni wordt het seizoen afgesloten met een solo-
recital van accordeonist Vincent van Amsterdam. De
accordeon en bandoneon hebben een belangrijke rol
in de tangomuziek, maar Vincent zal u laten horen
dat zijn instrument zich ook thuis voelt in de barok.
Deze muziekmiddag wordt voor u een hernieuwde
kennismaking met de muziek van Scarlatti, Bach,
maar ook van Couperin. Op 24 januari jl. heeft
Vincent van Amsterdam de Nederlandse Muziekprijs
in ontvangst genomen, de hoogste onderscheiding
in Nederland voor klassieke musici en wel voor het
eerst uitgereikt aan een accordeonist. Heel bijzonder!

Zondag 29 juni in Baambrugge, aanvang 15.15 uur;
u mag een heel bijzonder, uitbundig en boeiend
programma verwachten. Kaarten zijn verkrijgbaar
via de website http://www.abcoudeconcerten.nl/
kaarten.html of aan de kassa vanaf een half uur voor
aanvang van het concert.

Graag tot ziens bij de concerten!

Suzanne Bakker, voorzitter KSAB
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Kulturele Stichting ABCOUDE-BAAMBRUGGE

"Zoveel muziek, zo mooi, zo0 divers, en 2000 dicht bij huis !!!"

Abcoude 15:00u * 23 mrt - Duo Lottman & Heijmerink (viool & piano) * Franck, Debussy, Ysaye
Abcoude 15:00u * 13 apr * Obalski c.s. (2 sopranen, viola da gamba, klavecimbel/orgel) - Couperin e.a.
Abcoude 15:00u * 18 mei - Orquesta Tipica Tango Pasion - Piazzolla, Peralta e.a.

Baambrugge 15:15u - 29 jun * Vincent van Amsterdam (accordeon) - Scarlatti, Couperin, C.P.E. Bach
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AANMELDINGS/MUTATIEFORMULIER

Door dit formulier ingevuld en ondertekend in één van de blauwe OBV-bussen te deponeren in Abcoude bij Plus Koot of het
Dienstencentrum, Dorpszicht 22 en in Baambrugge bij de Dagwinkel kunt u zich [met uw eventuele partner) aanmelden als
lid van de OBV. Bij een mutatie vermeldt a.u.b. uw lidnummer.

GEGEVENS

Naam:*

(Man/ Vrouw**)

Geboortejaar:

Straat en huisnummer:

Postcode en plaats:

Telefoon vast:

Mobiel:

E-mail:

Woont u samen met een partner op hetzelfde adres, dan
gaarne ook uw partner als lid opgeven, door het invullen
van haar/zijn gegevens:

Naam*:

(Man/ Vrouw**)

Geboortejaar:

Telefoon mobiel:

E-mail:

* Gaarne met voorletter(s). ** Gaarne (ook] geboortenaam vermelden

MACHTIGING AUTOMATISCHE INCASSO CONTRIBUTIE
Door invulling van dit gedeelte van het formulier geeft
u toestemming aan de OBV om jaarlijks een incasso-
opdracht naar uw bank te sturen om de contributie van uw
rekening af te schrijven. Als u het met deze afschrijving
niet eens bent, kunt u deze laten terugboeken (storneren).
Neem daarvoor binnen acht weken contact op met uw bank
of boek het zelf terug via uw internetbankieren.

MACHTIGING
Bovengenoemde machtigtde OBVjaarlijks de contributie via
automatische incasso te innen van zijn/haar bankrekening:

NL — —

Ten name van:
Zoals vermeld op bankafschrift.

Plaats:

Handtekening:
Datum:
Het bestuur van de OBV is steeds op zoek naar leden,

die zich actief voor de vereniging willen inzetten. Wilt u
hieronder aangeven of u een helpende hand wilt bieden?

I:l Ja, het bestuur mag met mijdaarover contact opnemen.

WWW.0BV-ABCOUDE-BAAMBRUGGE.NL | IBAN NL54 INGB 0006 2177 18 | ANBINUMMER: 60379

LIDMAATSCHAP OBV: PER JAAR €12,50 PER PERSOON OF €17,50 VOOR TWEE PERSONEN OP EEN ADRES
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OVERZICHT BESTUUR EN COMMISSIES

VOORZITTER
Joska Hoppe a.i.

SECRETARIS
VACANT

PENNINGMEESTER
Frank Borreman

ALGEMEEN BESTUUR
Jan Popping
Elly van Luijn
Joska Hoppe

SAMENSTELLING COMMISSIES
Commissie Bouwen&Wonen
Henk Meijer, mobiel: 06-53681857
Jan Albers, telefoon: 0294-285000

Commissie Verkeer&Vervoer
Wim Verbree, mobiel: 06-53451420
Bert van Walbeek

Frank Borreman

Liesbeth Hengeveld
Marie-Madeleine Claassen

Commissie Zorg&Welzijn
Jan Popping
Marianne Jonker

secretariaat(dobv-abcoude-baambrugge.nl

penningmeester(dobv-abcoude-baambrugge.nl

zorg(dobv-abcoude-baambrugge.nl, mobiel: 06-54921530
06-27895128
06-24783549

Commissie Communicatie
Joska Hoppe, mail: redactie(dobv-abcoude-baambrugge.nl
Elly van Luijn en Marianne Jonker

Ledenadministratie
Elly van Luijn, mail: ledenadministratie(dobv-abcoude-baambrugge.nl
Joska Hoppe

Coordinatie Bezorging 55+ Steek uw licht op
Bert van Walbeek
Jan van Wieringen

LEDEN DIE ZICH VOOR DE OBV VERDIENSTELIJK HEBBEN GEMAAKT

Cor van Schaik, lid van verdienste

VORMGEVING

Linda Moen - Limoen Design - www.limoen.eu
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EATER Ppia)
MONDRI

Komende maanden kunt u weer genieten van mooie voorstellingen bij Theater Piet Mondriaan.
De kunst in kunstmatige intelligentie zien apr Hamlet
Diederik Jekel Studio Antigone
Theatercollege Toneel
Theater Piet Mondriaan Theater Piet Mondriaan
Korthals in stukken (try-out) apr Nachtcafé
Louise Korthals Alex Roeka
Cabaret Theaterconcert
Theater Piet Mondriaan Theater Piet Mondriaan
Memorylane apr De klootzak en de eikel
Do Mike Boddé & Onno Innemee
Theaterconcert Toneel / comedy
Theater Piet Mondriaan Theater Piet Mondriaan
De Moedermonologen mei Van Morricone tot Aznavour
George Vissers Producties Vloeimans & Brinkman
Entertainment Theaterconcert
Theater Piet Mondriaan Theater Piet Mondriaan
Op positie mei Ik kijk liever
Teun van den Elzen Selma Visscher
Cabaret Cabaret
Theater Piet Mondriaan Onder de Hanenbalken
Professor S. o 31 mei In Concert
Klein Amsterdam Producties New Cool Collective
Familievoorstelling 7-12 jaar Staconcert
Onder de Hanenbalken . A Theater Piet Mondriaan
Kaarten te koop op: www.theaterpietmondriaan.nl
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