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www.dorpshuisbaambrugge.nl

Het Dorpshuis in Baambrugge is de ideale locatie voor feesten, 
partijen, sportavonden, vergaderingen, reünies, condoleances  
en andere gelegenheden. Het beschikt over een ruime sporthal, 
een keuken, een sfeervolle bar met een loungehoek.  
Het Dorpshuis Baambrugge is prima bereikbaar met auto en 
openbaar vervoer. Voor reserveringen: 06-51609452. 

Veel mensen denken bij een apotheek aan ziekte en medicijnen. De apotheek kan juist ook helpen 
om gezond te blijven. Deze preventieve zorg is bijvoorbeeld ondersteuning bij het stoppen met  
roken of bij het afvallen. Heeft u vragen over gezondheid of geneesmiddelen? Kom dan langs bij  
Alphega apotheek Abcoude of maak een afspraak. Inloopspreekuur: Wij hebben elke donderdag van  
11.00 uur - 12.00 uur een inloopspreekuur. U kunt met al uw vragen dan bij ons terecht.

www.alphega-apotheek.nl
apotheek.abc@ezorg.nl

Raadhuisplein 6
1391 CV Abcoude
Tel. 0294-280970

Alphega Apotheek Abcoude
Uw gezondheid is onze zorg
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Op ‘t Marktvelt in Abcoude
Dinsdag-Woensdag-Vrĳ dag 09.00 - 18.00 uur

Zaterdag 09.00 - 16.00 uur 

Tel.: 06 22 20 76 31

Kwaliteit 
is onze reclame!

Openingstijden:
maandag t/m zaterdag 08:00 - 21:00 uur
zondag 12:00 - 18:00 uur

‘Goed eten.
Daar houden we van.’

RIJKSSTRAATWEG 55 • 1396 JE BAAMBRUGGE • 0294 293111
INFO@VANWALBEEKBOUW.NL • WWW.VANWALBEEKBOUW.NL

NIEUWBOUW 
VERBOUW
ONDERHOUD
BOUWMATERIALEN

Fa. Liefhebber
Yzerwaren - Gereedschappen

Hoogstraat 2 • 1391 BS Abcoude • 0294 - 284570
Pretoriusstraat 84-86 • 1092 GK Amsterdam • 020 - 6945107

Speciaalzaak in kwaliteit en service
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VAN DE VOORZITTER

Maar gelukkig was het gisteren mooi weer. Samen 
met Elly van Luijn en Joska Hoppe was ik bij de 
herdenkingsceremonie in Baambrugge. Na de mooie 
klanken van onze Abcouder Harmonie, de indruk
wekkende toespraak van Roeland Hillen (tekst Frank 
Hemminga) wandelden we in een stille tocht naar de 
begraafplaats Baambrugge. Onder aanvoering van 
vier tamboers die de dodenmars sloegen trokken 
we langs het monument van Kees van der Lee. Hij 
is helaas vlak voor de beëindiging van de Tweede 
Wereldoorlog om het leven gekomen.  Teruggekomen 
bij het oorlogsmonument werd twee minuten stilte 
gehouden. Het bestuur heeft namens de OBV een 
mooi bloemstuk bij het monument gelegd. 

Voor het eerst mocht mijn kleinzoon van acht jaar 
mee naar de Dodenherdenking. Vooral omdat hij 
zelf drumles heeft, was hij zeer geïnteresseerd in 
de tamboers. Geheel onder de indruk van de hele 
ceremonie zijn wij snel naar huis gefietst. Even 

iets drinken en snoepen en hop naar bed. Maar 
nooit zonder nog even op zijn beeldscherm te 
hebben gekeken. De teleurstelling was groot: het 
wachtwoord werkte niet. Dan moest opa maar een 
verhaaltje vertellen. Ik dacht terug aan mijn eigen 
jeugd. Mijn oma vertelde op de rand van ons bed 
altijd een verhaaltje uit haar jeugd. Ik praat dan over 
rond het jaar 1900.
Zij vertelde over Kikkie de bruggentrekker. Dit was 
een arme Amsterdamse man, die de kooplieden hielp 
de zware handkarren over de hoge brug te trekken. 
Hij bevestigde een haak aan de kar en trok met een 
touw over de schouder de kar over de brug. Mijn oma 
vertelde dat de kinderen dan nog wel eens stenen 
naar hem gooiden om hem te pesten. Had hij de kar 
over de brug getrokken dan vloog hij de kinderen 
achterna. Deze waren echter allang verdwenen.  Als 
reclamespreuk schreeuwde hij: “Kar-ga-door”. Hier 
wordt gerefereerd aan het beroep cargadoor.
 
Tenslotte nog dit.
Dank dat velen van u al zo positief gereageerd 
hebben op onze oproep in het vorige periodiek de 
contributie met automatische incasso af te mogen 
schrijven. U maakt het de penningmeester een stuk 
gemakkelijker. Wij hopen dat goed voorbeeld goed 
doet volgen.

Veel leesplezier weer met dit periodiek.
Dick Kok

Het mooie van de periodieken van de OBV is dat de uitgaven gelijklopen met de vier seizoenen van het jaar: 
lente, zomer, herfst en winter. Nu ontvangt u van ons het lenteperiodiek. Het weer is nog erg grillig. Ik schrijf 
dit artikel op Bevrijdingsdag. De regen komt met bakken uit de hemel. Wat zonde van al die activiteiten die in 
het hele land georganiseerd zijn.
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  waar u ook verzekerd bent, u bent vrij in 
de keuze van uw uitvaartondernemer

   elke 3e donderdag van de maand van 
13:00 tot 15:00 uur uitvaartspreekuur 
in ‘t Hoogt, Kerkplein 32, Abcoude

   voor melding van overlijden 
24/7 bereikbaar: 06 - 233 67 997

Je kunt maar één keer afscheid nemen 
www.vangelderenstorkuitvaart.nl

1067-0002 Adv OBV G&S uitvaart 200x95mm -Def.indd   11067-0002 Adv OBV G&S uitvaart 200x95mm -Def.indd   1 31-08-20   09:5731-08-20   09:57

www.Palteam.nl 020 - 49 50 435

INHOUDSOPGAVE
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VAN DE REDACTIE
aan de OBV afgegeven. Totaal 9 adressen hebben 
aangegeven dit niet te willen. Dit houdt in dat 397 
adressen de contributie nog via een acceptgirokaart 
betalen. Omdat de acceptgirokaarten in juni 2023 
verdwijnen zou het de penningmeester heel veel werk 
schelen als u ons zou machtigen. Mocht u vragen 
hebben over de machtiging van de automatische 
incasso dan kunt u altijd contact opnemen met een 
van onze bestuursleden.

E-MAILADRESSEN 
Het bestuur heeft een verzoek aan u om uw 
e-mailadres aan ons door te geven als u deze ter 
beschikking heeft. Het blijkt dat wij van een grote groep 
leden nog geen e-mailadres hebben. We stellen het 
op prijs als u dit aan ons wilt doorgeven. Bij bepaalde 
activiteiten/mededelingen kunnen we u dan via de 
e-mail een bericht sturen, dus uitsluitend bedoeld 
voor gebruik binnen de OBV. Aanmelden kan heel 
eenvoudig, stuur s.v.p. een berichtje naar: redactie@
obv-abcoude-baambrugge.nl met vermelding van uw 
naam en het bijbehorende e-mailadres.

CONCEPT VERSLAG ALV
Op 23 maart jl. heeft de Algemene Leden Vergadering 
(ALV) plaatsgevonden. Het concept verslag van deze 
vergadering kunt u binnenkort vinden op onze website: 
www.obv-abcoude-baambrugge.nl

Heeft u deze site lang geleden en misschien nog nooit 
bezocht dan is dit zeker een aanrader.

Joska Hoppe en Elly van Luijn 

JAARLIJKSE CONTRIBUTIE OBV
In het OBV periodiek nummer 1 van 2023 heeft u van 
ons een acceptgirokaart ontvangen met de vraag om de 
jaarlijkse contributie te betalen. Deze bedraagt € 10,- 
voor één persoon en € 15,- voor twee personen op één 
adres. Van de 782 adressen hebben er 626 adressen 
betaald. Als we dit stukje schrijven moeten er nog 
156 adressen de contributie betalen. Een vriendelijk 
verzoek om deze z.s.m. aan ons over te maken. Het 
bankrekeningnummer is: NL54 INGB 0006 2177 18

AUTOMATISCHE INCASSO
Zoals u regelmatig leest in het periodiek zouden wij, 
het bestuur en met name de penningmeester, het 
bijzonder op prijs stellen als u de OBV zou machtigen 
voor een automatische incasso. Dit kunt u doen via het 
formulier ‘Aanmeldingen en Wijzigingen’, te vinden in 
het periodiek en op de website van de OBV. 
Van de 782 adressen hebben 376 een machtiging 

mailto:redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl
mailto:redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl
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UITNODIGING OBV-ZOMERUITJE OP 11 JUNI 2023

Aanmelding
• �Door een bericht te sturen aan redactie@obv-

abcoude-baambrugge.nl
• �Door een aanmeldingsformulier in te vullen. Daar

van is een online variant via www.obv-abcoude-
baambrugge.nl en een variant die met de pen is 
in te vullen. Dit laatste formulier doet u ingevuld 
in een OBV-brievenbus. In Abcoude vindt u die bij 
Plus Koot en bij de Angstelborgh, Dorpszicht 22; in 
Baambrugge bij de Dagwinkel.

• �Als bovenstaande niet lukt, desnoods telefonisch 
aanmelden bij Joska Hoppe, 06-24783549 of Elly van 
Luijn, 06-27895128. 

Belangrijk
• �Altijd telefoonnummer vermelden, want je weet 

maar nooit...
• �Aanmelding t/m woensdag 7 juni. Maar liefst per 

omgaand, om teleurstellingen te voorkomen.
• �Meerijden is op eigen risico.
• �De OBV is niet aansprakelijk voor schade, diefstal 

of ongevallen tijdens evenementen die door haar 
worden georganiseerd.

Bestuur OBV

Hoewel het volgens de meteorologische kalender 
dan nog net geen zomer is, vindt op zondag 11 juni, 
traditiegetrouw, het jaarlijkse ‘OBV-Zomeruitje’ plaats. 
Door de jaren heen hebben we geleerd dat voldoende 
tijd en gelegenheid om elkaar weer persoonlijk te  
ontmoeten het allerbelangrijkste is. We houden de 
afstand en de duur van de tocht dus weer beperkt, 
in een ander deel van het ‘Groene Hart’, en daarmee 
met nieuwe bezienswaardigheden. En ook weer met 
een lange middagpauze, op een leuke lunchplek. Voor 
de nieuwsgierige puzzelaars: die locatie ligt op 10 
kilometer van de start maar is - denken wij - nauwelijks 
bij u bekend ;-). Verder veel volgens het oude recept.

Auto’s
Onze grootste zorg is altijd: voldoende chauffeurs, en 
daarmee de oproep dat zij zich graag z.s.m. aanmelden!

Kosten
Dit jaar zijn de kosten € 20,- per persoon, contant te 
voldoen op 11 juni, waarbij vrijwillige chauffeurs zoals 
gebruikelijke ‘vrij’ worden gehouden. 
Ontvangst bij Tympaan-De Baat in de Angstelborgh, 
Dorpszicht 22 in Abcoude om 10.00 uur met koffie/
thee/gebak. Vertrek om ca. 11.00 uur.

Het bestuur van de OBV is verheugd ook dit jaar weer een ‘OBV-Zomeruitje’ te kunnen aankondigen. 
En dankt bij voorbaat de chauffeurs en andere vrijwilligers die helpen om dit mogelijk te maken.

mailto:redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl
mailto:redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl
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AANMELDINGSFORMULIER OBV-ZOMERUITJE ZONDAG 11 JUNI 2023

Achternaam:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     Voornaam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                  

Straat met huisnummer:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                                       

Postcode en plaats:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                                                 

Telefoonnummer/Mobiel: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                   

Gebruikt u een rollator: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              

Heeft u dieetwensen, zoja welke:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                        

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                    

Indien u deelneemt met partner, hieronder zijn/haar gegevens invullen:

Achternaam:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     Voornaam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                  

Telefoonnummer/Mobiel: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                   

Gebruikt u een rollator: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              

Heeft u dieetwensen, zoja welke:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                        

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                    

Wilt u zich ook als chauffeur aanmelden:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                         

Zo ja, hoeveel personen kunnen er mee (incl. bestuurder):. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                         
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HEEREN VAN ANGSTEL

OPENINGSTIJDEN:
MA. 07.00 - 18.00 UUR
DI. 07.00 - 18.00 UUR

WO. 07.00 - 18.00 UUR
DO. 07.00 - 18.00 UUR
VR. 07.00 - 18.00 UUR
ZA. 07.00 - 17.00 UUR

ZO. GESLOTEN

AMSTERDAMSESTRAATWEG 34
1391 AB ABCOUDE

T. +31 (0)294 - 269004

KERKPLEIN

OPENINGSTIJDEN:
MA. 08.00 - 17.30 UUR
DI. 08.00 - 17.30 UUR

WO. 08.00 - 17.30 UUR
DO. 08.00 - 17.30 UUR
VR. 08.00 - 17.30 UUR
ZA. 07.30 - 16.00 UUR

ZO. GESLOTEN

KERKPLEIN 4
1391 GJ ABCOUDE

T. +31 (0)294 - 281336

INHOUDSOPGAVE
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VRAGEN OVER DE ERFBELASTING

De vrijstelling erfbelasting voor:
• �Echtgenoot, geregistreerd partner of samenwonend 

partner is voor 2023: € 723.526,-. Komt de erfenis 
boven dit bedrag uit, dan bedraagt het tarief tot  
€ 138.641,-: 10%. Boven dit bedrag is het tarief 20%.

• �Kind of pleegkind bedraagt voor 2023: € 22.918,-. 
Voor deze groep is het tarief gelijk aan bovenstaande: 
tot € 138.642,- is het 10% en daarboven 20%. 

• �Kleinkinderen en verdere afstammelingen bedraagt 
voor 2023: € 22.918,-, Het tarief 18% tot € 138.641,- 
en boven dit bedrag wordt het tarief 36%. 

• �Overige erfgenamen zoals een broer, zus bedraagt 
voor 2023: € 2.418,-. Ze betalen een percentage 
van 30% tot een bedrag van € 138.641,- boven dit 
bedrag wordt het 40%.

• �Ouder bedraagt € 54.270,-. Het tarief is gelijk aan 
bovenstaande resp.: 30% en 40%. Erven beide 
ouders dan wordt u als 1 persoon gezien voor de 
berekening van de erfbelasting.

• �Een kind met een beperking bedraagt voor 2023:  
€ 68.740,-. Het tarief is 10% en 20%.

• �Een achterkleinkind bedraagt voor 2023: € 2.418,-. 
Het tarief is 18% en 36%.

Zijn de uitvaartkosten aftrekbaar?
Deze vraag is niet eenvoudig te beantwoorden, 
voor de inkomstenbelasting zijn deze kosten niet 
aftrekbaar, voor de erfbelasting zijn deze kosten 
echter wel aftrekbaar. We hebben het over de kosten 
van de uitvaart op zich, alsmede de kosten voor een 
steen of urn en verder alle andere kosten die verband 

houden met de uitvaart zoals bloemen, kosten van 
de condoleance en eventueel de kosten van een 
gezamenlijk etentje na afloop, wel dient u een en 
ander met bewijzen te kunnen staven.

Moet er rente betaald worden over de kindsdelen? 
Dit hoeft niet, maar het is wel aan te bevelen. U 
dient dit echter wel op te nemen in uw testament 
hoeveel rente er berekend moet worden en of deze 
rente samengesteld of enkelvoudig is. Dit laatste is 
het eenvoudigst. U laat in het testament opnemen 
hoeveel rente er berekend dient te worden en of dit 
enkelvoudige of samengestelde rente is. Het verschil 

Moet er altijd erfbelasting worden betaald? Neen, als het vermogen beneden de aangifte grens blijft, dan is 
aangifte niet nodig. 
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i n f o @ p a t r i c k v o o r o g e n . n l
p a t r i c k v o o r o g e n . n l

O O G M E T I N G  E N  
C O N TA C T L E N S  A A N M E T I N G

PAT R I C K
V O O R  O G E N 

•  Onderhoud- en klussenbedrijf
•  Schilderwerk binnen/buiten

•  Kleine renovatiewerken
•  Tegelwerk badkamer/toilet

Mob.: 06 - 20502109
theo@amstelland.org

Pedicure
Judith van Alebeek - v.d. Veer

Voor uw algehele voetverzorging
Gespecialiseerd in de diabetische voet

D. van Troostwijkstraat 27
1391 EP Abcoude - Tel.: 0294 - 283956

Behandeling volgens afspraak
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is dat de enkelvoudige rente jaarlijks berekend wordt 
b.v.: 6% over het erfdeel (6% over € 100.000,-) en 
wordt het erfdeel jaarlijks opgehoogd met 6% (na 
tien jaar is het erfdeel dan gestegen met 60%). 
Bij samengestelde rente wordt ook de rente 
betrokken in het erfdeel (b.v. 15% over een erfdeel 
van € 100.000,- dan stijgt het erfdeel het eerste 
jaar met € 15.000,- en het tweede jaar met 15% van  
€ 115.000,-). 
De fiscus gaat in dit soort gevallen akkoord met 
6% enkelvoudige rente. De notaris kan u vertellen 
hoeveel dat samengesteld is.

Indien u een aangifte erfbelasting opgestuurd krijgt, 
dan bent u verplicht deze in te vullen. Tegenwoordig 

kan dit ook digitaal. De fiscus bepaalt of u iets moet 
betalen en hoeveel. U kunt deze aangifte ook door de 
notaris laten verzorgen.

Enkele wijzigingen voor de aangifte 2023:
• �De uitbetaling van de heffingskorting komt te vervallen
• �De middelingsregeling vervalt. Het laatste tijdvak 

waarover u kunt middelen is 2022, 2023 en 2024
• �Oudedagsreservering is niet meer toegestaan
• �Werkkostenregeling: 2022 bedraagt 1,7%, 2023 

bedraagt 3,0% en 2024 bedraagt 1,92%
• �De zelfstandigen aftrek wordt jaarlijks verminderd
• �Kilometervergoeding wordt 0,22 cent per kilometer  

Hans Aalders

Regelmatig leest u stukjes in ons periodiek, geschreven door Henk Meijer. Henk is voorzitter van de 
commissie Bouwen&Wonen. Samen met Jan Albers bemenst hij deze commissie. 

KETTINGGESPREK MET HENK MEIJER

Wie is hij?
Henk stelt in alle bescheidenheid: “Mijn levens
verhaal is vrij saai. Ik ben geboren in Abcoude, 
mijn hele leven woon ik in Abcoude en ik heb altijd 
gewerkt in Abcoude.” Het gezin Meijer woonde in 
de Proosdijstraat; vader, moeder en drie kinderen. 
De ouders zijn inmiddels overleden, maar zus Jans 
woont ook in het dorp. Helaas is broer Jan door een 
scooterongeluk om het leven gekomen.

Henk heeft op diverse adressen in Abcoude gewoond. 
Stigterhof was wel een bijzonder adres. Samen met 
Ton Verhaar en Frans Snelderwaard hebben zij ervoor 
gezorgd dat dit project in cascobouw is gerealiseerd. 

Op deze wijze is een mooi sociaal woningbouwproject 
in Abcoude gerealiseerd. De mensen uit de cascogroep 
kwamen praktisch allemaal uit een huurhuis, zodat 
een behoorlijke doorstroming kon ontstaan.

Na een aantal jaren met plezier aldaar te hebben 
gewoond kreeg nieuwbouw aan Dorpszicht de 
belangstelling van Henk. Grappig is dat ikzelf (Dick 
Kok) deze patiowoningen van binnen nog nooit 
gezien had. Als wethouder was ik er destijds wel 
mede politiek voor verantwoordelijk. Achteraf kan 
ik concluderen, dat het project grenzend aan het 
speelterrein van de Piet Mondriaanschool prachtig 
is. Mooie ruime woningen.
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Na de LTS te hebben doorlopen, is Henk op 15-jarige 
leeftijd als leerling-tekenaar bij Architectenbureau 
Bernard de Vries begonnen. Door veel avondstudies, 
zoals Middelbaar Technische School, Hoger 
Technisch Instituut bouwkunde, studies calculator, 
aannemer, makelaardij en projectleider heeft Henk 
zich in het vak verder bekwaamd.

In november 1991 heeft hij samen met de zoon van 
de Vries de zaak overgenomen en is Henk sinds 
augustus 2009 volledig eigenaar geworden van 
Architectenbureau de Vries en Partners.

Voor hobby’s heeft hij nauwelijks tijd, want ondanks 
de leeftijd van 70 jaar werkt hij nog volop. Van recente 
datum: de dierenpraktijk Proosdijlanden aan de 
Hoogstraat en de bouw in Gein-Noord. Vaak geen 
eenvoudige projecten, maar wel veel uitdagingen om 
er weer iets moois van te maken.

Het kruip- en sluipwerk in de bouw doet Henk niet 
meer, maar veeleer de bouwkundige begeleiding. 
Zoals hij het zelf allesomvattend omschrijft: vanaf het 
eerste gesprek tot de eindoplevering. Toch nog een 
liefhebberij van Henk: zijn Donkervoort. Mogelijk een 
tekortkoming van mij, maar ik wist niet precies wat 
hij bedoelde. Gelijk liet hij mij een aantal foto’s zien 
van een prachtige auto. Door tijdgebrek kan Henk 
niet meerijden met tochten van twee clubs waar hij 
lid van is, maar zelf maakt hij ook wel eens een ritje. 

Voor de commissie Bouwen&Wonen volgt hij 
samen met Jan Albers diverse projecten, zoals 
nieuwbouw Kees Bonzaal, ontwikkeling BON-
gronden en voormalige supermarkt in de Hoogstraat 
(Koot). Op 16 mei is er een informatieavond over 
ontwikkelingen rond de Piet Mondriaanschool en 

bibliotheek, het Dienstencentrum Angstelborgh en 
de Brandweerkazerne.

We stellen vast dat er meer dan genoeg is te doen in 
Abcoude.

Na het drinken van twee kopjes koffie bedanken wij 
elkaar voor dit leuke gesprek.

Dick Kok
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Onlangs organiseerde de OBV een minicursus EHBO in de Angstelborgh in Abcoude, zoals in het periodiek 
nummer 1 van maart werd aangekondigd. 

WORKSHOP EHBO VOOR OUDEREN: WORDT VERVOLGD?

In twee uur werden alle ‘eerste hulp’ vragen van 
een 15-tal deelnemers beantwoord, zoals: wanneer 
bel je 112 en wat gebeurt er dan? Hoe werkt een 
AED? Hoe stelp je bloedingen, doe je hartmassage 
en kunstmatige ademhaling? Hoe ga je om met de 
wens om niet gereanimeerd te worden? Dit met 
oefenmateriaal zoals een reanimatiepop, een AED 
en hulpmiddelen voor verwondingen en dit alles voor 
een laagdrempelige toegangsprijs.

Deze praktijkgerichte workshop onder leiding van 
een gediplomeerd instructeur bleek nadrukkelijk 

in een behoefte te voorzien, ook van hen die eerder 
een EHBO-cursus volgden of ooit getraind werden 
in ‘zelfhulp en kameradenhulp’. Daarom zijn we 
bereid om deze workshop na de zomer opnieuw te 
organiseren, mits voldoende animo. Interesse kunt 
u nu al kenbaar maken via redactie@obv-abcoude-
baambrugge.nl of door een briefje te stoppen (met uw 
naam, adres, telefoon, e-mail) in de OBV-postbussen 
in de Angstelborgh, supermarkt Koot en de Dagwinkel 
in Baambrugge. Daarna nemen we contact met u op.

Joska Hoppe en Jan Popping 

INHOUDSOPGAVE
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Een fi jne dorpsgarage bij u om de hoek, wel zo 
gemakkelijk en vertrouwd. Wij kennen u en de 
auto persoonlijk, dat maakt ons sterk.

GARAGE ABCOUDE
Hollandse Kade 30  |  0294 258020  |  www.garage-abcoude.nl Wij doen alles voor uw auto

www.beautifulgoodbyes.nl
info@beautifulgoodbyes.nlInformatie of melding van overlijden: 06 1608 9868

JACK LIGTVOET UITVAARTVERZORGING

Als niets meer zeker is dan is alles mogelijk!
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COMMISSIE BOUWEN&WONEN
VOORBEREIDING NIEUWBOUW WOONWIJK
(BON-GRONDEN) ABCOUDE 
Op dinsdag 21 februari is er een inloopavond geweest 
waarbij ideeën konden worden ingebracht over de 
nieuw te realiseren woonwijk. De inloopavond is door 
veel geïnteresseerden bezocht. 
Het realiseren van een nieuwe woonwijk heeft 
tussen het vaststellen van een ruimtelijk kader, 
vaststellen bestemmingsplan, diverse onderzoeken, 
bouwrijp maken, aanvraag omgevingsvergunningen 
en bouwtijd al snel een looptijd van enkele jaren. De 
verwachte oplevering van de eerste woningen staat 
gepland voor 2026-2027. Meer informatie/stand van 
zaken m.b.t. de voorbereiding/uitvoering: dit kunt u 
vinden onder www.bongrondenabcoude.nl

WOON/ZORGAPPARTEMENTEN 
HOOGSTRAAT 6-16 TE ABCOUDE
Zoals vermeld in het laatste periodiek van 2022  
hebben de eigenaren medio oktober 2022 een uitleg 
gegeven van de in voorbereiding zijnde bouwplannen. 
Het gaat hierbij om het realiseren van woon/zorg- 
appartementen speciaal voor mensen met dementie 
en kleinschalige winkelfaciliteiten.

Recentelijk heeft de commissie contact gehad met 
de eigenaar over de stand van zaken. Het plan is nog 
in de fase van overleg met de gemeente en er worden 
voorbereidingen getroffen voor het indienen van een 
aanvraag omgevingsvergunning. Vooralsnog gaat 
men ervan uit dat het in gebruik nemen van het pand 
in 2026 zal plaatsvinden. 

NIEUWBOUW ZORGVILLA AAN DE HOLENDRECHT
TE ABCOUDE
De ruwbouw van de kelder is gereed en inmiddels zijn 
de buitenwanden van de begane grond aangebracht 
waardoor de contouren van de zorgvilla zichtbaar 
worden. Naar verwachting zal de oplevering begin 
2024 plaatsvinden.

Wat is de functie van de zorgvilla
In de zorgvilla zal passende zorg worden gegeven 
aan ouderen met dementie in een beschermende 
en overzichtelijke omgeving. Recentelijk is door 
dezelfde organisatie, Stepping Stones, een zorgvilla in  
Ouderkerk aan de Amstel in gebruik genomen. 

Henk Meijer
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COMMISSIE VERKEER&VERVOER
ROUTE BUSLIJN 120
Tijdens de ALV werd de vraag gesteld of we konden 
bepleiten dat de halte van buslijn 120 bij station 
Holendrecht weer terugkomt. Een commissielid is 
ter plaatse gaan bekijken hoe de huidige halte werkt 
en hoe de toegankelijkheid is als je met de lijn 120 
naar het AMC gaat.

Onmiskenbaar is dat de huidige halte inderdaad iets 
minder makkelijk is voor bezoekers van het AMC dan 
de halte die voorheen bij station Holendrecht was. 
Maar alles is een afweging van voor- en nadelen en 
mogelijkheden. Het bereikbaar maken met buslijn 
120 van het sporthuis en station Abcoude was een 
grote wens. Het was niet mogelijk in verband met 
verplichte rusttijden de tijdsduur van de busrit 
te verlengen en de keuze was de halte bij station 
Holendrecht op te heffen.

Voor mensen die redelijk mobiel zijn is de halte aan 
de westzijde van het AMC een goed alternatief en via 
de parkeergarage is het AMC redelijk bereikbaar. De 
realiteit is, dat mensen die minder mobiel zijn veel 
al de (regio)taxi als alternatief hebben. Deze zet je 
voor de hoofdingang af. Alles overwegende zal de 
verkeerscommissie er niet voor gaan pleiten de oude 
route van lijn 120 weer in gebruik te nemen.

TRAPPEN A2 BIJ VIADUCT HOLENDRECHT
We hebben nog eens goed nagedacht of leuningen 
veel bijdragen aan comfort en gemak. De conclusie 
is dat een leuning voor een beperkt aantal mensen 
een toevoeging is. Een leuning maakt het gebruik 
van de fietsgoot waarschijnlijk lastiger of niet meer 
mogelijk en de fietsgoot wordt veel gebruikt. Dat is 

goed zichtbaar aan de zijde waar geen goot is hier 
is het gras uitgesleten door het gebruik van fietsers. 
Het lijkt erop, dat het bepleiten van fietsgoten aan 
beide zijden meer een behoefte is dan de leuning. 
Ook moet er duidelijkheid komen wie de trappen 
onderhoud.

VOP OF OOK WEL ZEBRA BIJ DE MEERLANDEN
Er is opnieuw een verzoek gedaan aan de gemeente 
om een VOP aan te brengen bij de Meerlanden om 
veiliger richting centrum Abcoude te kunnen lopen. 
De gemeente wil niet op het hernieuwde verzoek 
ingaan.

WESTKANAALDIJK FIETSROUTE
We zijn nu ongeveer een jaar bezig om het wegdek 
van de Westkanaaldijk (Amsterdam-Rijnkanaal) in 
een veilige staat te krijgen. Verder dan een hele serie 
slecht wegdek borden zijn we nog niet gekomen. Wel 
is nu duidelijk bij de wegbeheerder (Rijkswaterstaat) 
en de gemeente dat het wegdek niet voldoet aan 
minimale eisen. Wij blijven actief om het wegdek weer 
veilig te krijgen voor vooral het langzaam verkeer.

Wim Verbree

INHOUDSOPGAVE



22      39E JAARGANG  •  NUMMER 2  •  JUNI 2023

INHOUDSOPGAVE

BRONBEEK AVONTUUR
Als je destijds 18 jaar werd, kwam er onvermijdelijk 
een envelop in de bus om te worden gekeurd voor 
de militaire dienst. Een verschijnsel dat al jaren 
niet meer bestaat, omdat actieve dienstplicht is 
afgeschaft. Maar de meesten van onze lezers zullen 
zich dat nog wel herinneren. De Wereldoorlog zat 
bij iedereen nog stevig tussen de oren en we gingen 
het leger in. De baas moest je na die 21 maanden 
afwezigheid ook gewoon terugnemen. En zo kwam 
ik na de keuring en de nodige opleidingen tussen 
Maastricht, Harderwijk en Den Bosch terecht in 
Schaarsbergen bij de Garde Jagers als Onderofficier 
Verbindingen. Een leuke baan met een groep 
van radiomannen, telegrafisten, telefonisten en 
lijnwerkers, die tijdens oefeningen de verbindingen 
verzorgden met andere legereenheden.

Maar soms waren er ook andere dingen te doen 
die niets te maken hadden met het dagelijkse 
soldaatje spelen. Zo werd ik door mijn commandant 
een paar dagen uitgeleend aan ‘Bronbeek’. Een 
groot buitenverblijf in Arnhem, dat was ingericht 
als tehuis voor oud-militairen met een Indisch 
verleden. De toenmalige commandant, kolonel Van 
Santen moest daar een grote ontvangst verzorgen 
voor een belangrijk gezelschap met hoog adellijk 
gehalte. De namen en titels op de uitnodigingen 
en adressen op de enveloppen moesten daarom 
gekalligrafeerd worden uitgevoerd! Mijn roem 
was me kennelijk vooruitgesneld en zo ging ik ‘s 
morgens vroeg op mijn fietsje naar Arnhem, een 
nieuwe ervaring tegemoet. Op Bronbeek woonden 
toen, 1957, nog veel in oude, traditionele uniformen 
geklede veteranen, met witte snorrenbaarden, 

sabels en kepies. Zelfs een oudoom van me die 
zich op Atjeh invalide had gevochten, had daar ooit 
gewoond. Ontzettend leuk trouwens om die trotse 
oude mannen daar te ontmoeten. Ze sprongen zelfs 
in de houding voor een snotneus als ik.

Mijn werkplek was in de privévertrekken van de 
kolonel. En mevrouw Van Santen ging zich over mij 
ontfermen. Ik kreeg een rondleiding, verhalen over 
de voorwerpen, meubilair en aankleding. De meeste 
van die mooie dingen waren cadeaus bij koninklijke 
staatsbezoeken ontvangen en in opslag voor latere 
inzet bij tegenbezoeken! Heerlijk eten ook, geen 
legerkost en met versnaperingen en drankjes. Alles 
oké. Maar er moest ook gewerkt worden. Stapels 
kaarten en enveloppen met allemaal hele lange 
namen als bv: ‘Hoog edelgeboren Roderick Adelbert 
Baron en Barones Van Snoeshaan tot Ketelsteen 
Stapelgek’. Hele zinnen die er zomaar op moesten 
passen. De schrijffoutjes lagen voortdurend op de 
loer en dan weer opnieuw.

Ja, dan kwam er na al dat lekkere eten en drinken een 
moment dat ik toch héél nodig moest! Hoe en waar 
doe je dat in een paleis? Dan maar enigszins bedeesd 
gevraagd aan de vrouw des huizes of ik even mocht, 
kon en waar. ‘Maar natuurlijk joh’, en elegant wuifde 
ze ergens in de verte. Gelukkig vond ik aan het einde 
van de lange gang een deur. Haastig deed ik de deur 
open en sloeg bijna achterover van verbazing. Het 
kleinste kamertje bleek een soort kleine balzaal. 
Helemaal leeg, met een groot witgekalkt raam 
tegen de inkijk. Een nietig elektrisch peertje aan 
het plafond en in de hoek een eenzaam toilet met 
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drie flessen water ernaast. Naar Indische gebruik 
om te ‘Tjebokken’; je bibs schoon te wassen wist ik 
van mijn toekomstige schoonfamilie uit Sumatra. 
Nederig zocht ik mijn plaatsje met de broek op de 
enkels, verloren in die grote toiletzaal. Wel met de 
blik ononderbroken strak op de deur gericht, die 
naar ik had gemerkt niet op slot kon. Wat was ik blij 
en opgelucht dat ik klaar en weer correct gekleed 
was om terug naar mijn klus te gaan. “En kon u het 

allemaal vinden?” “Jazeker mevrouw, dank u wel”, 
alsof het de gewoonste zaak was. Maar ik heb nog 
nooit zo mal en koninklijk zitten poepen als toen op 
Bronbeek. Dat heb ik er maar niet bij gezegd.

Willem Zwaard
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DE FOTO’S VERTELLEN DE GESCHIEDENIS
Raadhuis Baambrugge is in 1886 gebouwd en 
opgetrokken in de neorenaissance bouwstijl. Op de 
begane grond bevond zich de veldwachterswoning 
en op de verdieping bevond zich de wachtkamer, 
vestibule en de raadszaal. 

Het bouwjaar staat vermeld op de topgevel. In 1941 
na het opheffen van de gemeente is het als woonhuis 
in gebruik genomen. Het is nu een rijksmonument. 
Het wapen van Baambrugge en de klokkenstoel met 
luidklokje zijn nog aanwezig.

Gemeentesecretarie Stationsstraat 8 in Abcoude is 
gebouwd in het laatste kwart van de negentiende 
eeuw. Het deed alleen dienst als gemeentesecre
tarie. 

De gemeenteraadsvergaderingen van Abcoude-
Baambrugge en Abcoude-Proosdij vonden in die 
tijd plaats in ‘De Eendracht’ en het ‘Rechthuis’. In 
1886 werd de eerste steen gelegd voor het nieuwe 
Gemeente- en Polderhuis aan het Raadhuisplein op 
het landgoed Blomswaard. Hier werd later ook de 
secretarie uit de Stationsstraat ondergebracht.

Ook de gemeenteraads- polderbestuursvergade
ringen werden nu in dit gemeentehuis gehouden. 

Ton Pepping
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ZORGKOSTEN EN DE ZORGVILLA

In het Plus Magazine van april 2023 stond in de bijlage 
‘geld & recht’ een artikel over zorgkosten: ‘De zorgvilla, 
minder betalen én meer luxe’. Met het advies ‘om eruit 
te halen en te bewaren’. Het artikel in Plus Magazine 
vindt u door wat te googelen of direct onderstaande ‘link’ 
te gebruiken. www.plusonline.nl/pensioen-aow/de-
zorgvilla-minder-betalen-en-meer-luxe. Gezien boven
staande leek het ons interessant om er dit artikeltje 
aan te wijden. De essentie: particuliere verpleeghuizen 
(zorgvilla’s) schieten als paddenstoelen uit de grond. 
Met meer luxe, meestal kortere wachttijden en soms 
zelfs goedkoper dan een ‘gewoon’ verpleeghuis, maar: 
de zorg kan beperkt zijn. De overheid betaalt deels mee 
aan een plek in een villa. Wie langdurige zorg nodig 
heeft met een hoog zorgprofiel én thuis blijft wonen 
kan in aanmerking komen voor een vergoeding volledig 
pakket thuis (VPT), een Modulair Pakket Thuis waarbij 
je verschillende zorg in natura kan combineren of zelf 

‘inkopen’ via een Persoonsgebonden Budget (PGB). 
Als je zorg bundelt met anderen zoals in een zorgvilla, 
vindt de ‘thuiszorg’ dus elders plaats. Het zorgbudget 
gaat dan vaak direct naar de zorgvilla om de zorg te 
organiseren, met aparte rekeningen voor wonen (dus de 
huur) en de service (zoals catering). Met verschillende 
rekenvoorbeelden (voor hoger en lager inkomen en – 
vermogen) wordt aangegeven hoe het ´kostenplaatje´ 
eruitziet. Het Zorgkantoor in de regio kan aan de hand van 
het zorgprofiel kijken welke zorg het best past én waar 
deze geboden wordt. Op www.zorgkaartnederland.nl kunt 
u ervaringen van bewoners vinden. 

Als u in bovenstaande situatie komt te verkeren is het 
artikel zeker interessant. Tympaan-De Baat en het 
Servicepunt kan uw eerste aanspreekpunt zijn.

Commissie Zorg en Commissie Bouwen&Wonen

In het OBV-periodiek van september 2022 schreef de Commissie Bouwen&Wonen over levensloop
bestendige woningen, waaronder de nieuwbouw van een zorgvilla aan de Holendrecht te Abcoude.

UITNODIGING JEU DE BOULES
Stichting Feestelijkheden Abcoude en de Jeu de Boulesclub 
Abcoude nodigen u graag uit op woensdag 28 augustus, vanaf 
10.00 uur op het Boulodrôme aan de Molenweg 19B, net voorbij 
het fort Abcoude. We organiseren dan een gezellige morgen in 
de welbekende Abcouder-Franse stijl, met hopelijk mooi weer, 
zodat we van het buitenleven in Abcoude kunnen genieten. 
U bent van harte welkom voor een kopje koffie met een 
gebakje, oliebol of een andere lekkernij. Natuurlijk is er ook de 
gelegenheid om een partijtje Jeu des Boules te spelen. Mocht u 
niet weten hoe dat werkt, dan zal een ervaren vrijwilliger van de 
Jeu des Boules vereniging u dat graag leren! Of u nu net 60 en

minder goed ter been, dan wel 90 terwijl u nog staat te dansen 
en te springen, een geoefende bouler of een totale beginner 
bent: voor iedereen die het leuk vindt om anderen te ontmoeten 
en van gezelligheid houdt hebben we van alles te bieden. 

Dus noteer woensdag 28 augustus om 10.00 uur alvast in uw 
agenda. Houd het Feestweekboekje in de gaten voor het laatste 
nieuws over deze ochtend en zorg dat u erbij bent. 

Tom van Lindert
Stichting Feestelijkheden Abcoude

https://www.plusonline.nl/pensioen-aow/de-zorgvilla-minder-betalen-en-meer-luxe
https://www.plusonline.nl/pensioen-aow/de-zorgvilla-minder-betalen-en-meer-luxe
http://www.zorgkaartnederland.nl
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BIJDRAGEN VAN TYMPAAN-DE BAAT EN HET SERVICEPUNT
Beste lezers,
Heeft u onze tuin al gezien? Ik kan het niet vaak genoeg 
herhalen, maar wist u dat deze tuin het hele jaar 
door verzorgd wordt met liefde, veel plantenkennis 
maar ook door hele gewone hardwerkende vrijwillige 
senioren.

Niet alleen 70- maar zeker ook 80-plussers die vrijwel 
elke week met de voeten in de aarde staan in weer en 
wind. Dit is de reden dat ‘het hof van iedereen’ er zo 
mooi bij staat! Wat een genot hé?

We staan aan de vooravond van de zomer. Voorheen 
stopten we dan gemiddeld drie maanden met de 
eettafels. Juist omdat veel ouderen in die maanden 
vaak thuis zijn, hebben we besloten om de eettafels 
op bescheiden schaal door te laten gaan.

• �Op 6, 20 en 27 juni zijn de eettafels gepland
• �Op 10 augustus is de jaarlijkse BBQ en wordt mede 

verzorgt door KamadoBBQ
• �Op 29 augustus is er weer de Multi Culturele 

eettafel. De zaal gaat open om 17.45 uur. Omdat 
voor die tijd nog veel vrijwilligers bezig zijn met de 
voorbereidingen, het vriendelijke verzoek om niet 
eerder te komen.

De verhaalvertelavonden vinden op elke derde 
dinsdagavond van de maand om 20.00 uur plaats. 
Als u zelf een mooi verhaal wilt vertellen kunt u zich 
aanmelden bij Annemarie Keja.

Wij hopen u allen te zien op een van deze of andere 
dagen. Houd de huis-aan-huis krantjes in de gaten 
of kom af en toe langs bij de Angstelborgh. Alle 
activiteiten die wij organiseren worden aangegeven 
op de borden in de gang.

Ik wens u, mede namens mijn collega’s Liesbeth en 
Carolien, een fijne zomer toe en heel graag tot ziens!

Annemarie Keja
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BUURTKAMER VRIJWILLIGERS ‘LATEN WE ONS ONS EIGEN GANG MAAR GAAN’

Coba is tot aan haar pensioen ruim 30 jaar beheerder 
van het Dorpshuis geweest. “Dus het dorpshuis is 
eigenlijk mijn 2e huis. Ik was al vaak aanwezig dus 
de stap om mij bij Tympaan-De Baat aan te melden 
als vrijwilliger bij de Buurtkamer was niet zo groot.”

Gerty kwam in 1978 in Baambrugge wonen, haar man 
kwam uit Baambrugge, hij nam het garagebedrijf 
over van zijn ouders. “Ik werkte eerst in de bieb in 
Abcoude, maar moest daar uiteindelijk weg om mijn 
man met zijn werkzaamheden te helpen. Dat heb ik 
met veel plezier tot aan mijn pensioen gedaan.”

Toen het pensioen in zicht kwam wilde ze toch graag 
iets van vrijwilligers werk doen en kwam terecht bij 
de Voedselbank. Maar dat werd haar fysiek te zwaar. 

Coba nam contact op met Gerty of zij zich bij de 
buurtkamer als vrijwilligster wilde aanmelden. 
“Daar ik toen nog werkte en ik nog een operatie aan 
mijn schouder in het verschiet had, was dat moment 
nog te vroeg. Vijf jaar geleden kon ik mij in januari 
aanmelden als vrijwilligster bij Tympaan-De Baat 
voor de buurtkamer in Baambrugge.” Coba: “Er 
vielen toen wat meer teamleden uit, door ziekte of 
te hoge belasting. Frits en ik bleven eigenlijk alleen 
over. Als iemand van ons dan niet kan, zit je meteen 
omhoog. We zijn nu steeds met z’n drieën aanwezig. 

Als er een uitvalt dan kunnen we het nog net met 
z’n tweeën redden. Maar meer mensen zijn altijd 
welkom, zodat de bezetting bij calamiteiten van de 
buurtkamer altijd gegarandeerd is.”

Op dinsdag 6 oktober 2015 startte het nieuwe team van de jongste buurtkamer van De Ronde Venen in 
Baambrugge. Het team bestond toen uit Frits, Annemieke, Hansje en Ria. Zoals dat gaat, de ene valt uit 
vanwege ziekte of wil zich toch liever met andere zaken bezighouden, de ander heeft een kleinkind waar nu 
wekelijks op gepast moet worden. Kortom een team komt en gaat. Het is nu gelukkig al enige jaren stabiel 
en het team bestaat uit Coba Sterkenburgh, Frits Olthof en Gerty van Oostrom. Met Gerty en Coba heb ik 
een gesprek.
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DE barbier van Abcoude
knippen & scheren

Tel. 0294 281286

hoogstraat 5 /// www.christiaan-coiffures.nl

since 2018
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De buurtkamer gaat eenmaal per jaar op stap. Vorig 
jaar hebben we geluncht bij De Punt en hebben we 
een keer een bezoek gebracht aan een pannen
koekenhuis. Op dit moment heeft de buurtkamer 10-
15 vaste gasten.

Buiten het Repair Café dat elke eerste dinsdag 
aanwezig is, zijn er geen vaste activiteiten. Coba: 
“Nee, men vermaakt zichzelf over het algemeen 
goed. Maar het zou het best leuk zijn als een 
creatief persoon bijvoorbeeld een keer langs komt 
om een leuke workshop te geven. Bloemschikken, 
schilderen, plak- en knipwerk, een verhalenverteller, 
gewoon iets leuks.”

Kortom: De buurtkamer zoekt nog vrijwilligers
Wilt u een leuke activiteit aanbieden meld u zich aan
Kom gewoon eens langs bij de buurtkamer om de 
gezellige sfeer te proeven en te kijken of het bij u past.

Open inloop iedere dinsdag tussen 10.00 tot 13.00 uur
Locatie: Dorpshuis De Vijf Bogen
Prinses Margrietstraat 10
1396 JX Baambrugge

Wilt u meer informatie hierover? Stuur een bericht 
naar het e-mailadres: a.keja@stdb.nl

Wat vinden jullie het leukst/ belangrijkst aan een 
buurtkamer? 
Coba: “Ik vind het belangrijk dat alleenstaande 
mensen een uitje hebben om naar uit te kijken. De 
buurtkamer is een ontmoetingsplek geworden, wat 
ook helpt om een stukje eenzaamheid te verminderen.
De buurtkamer gaat nooit dicht en is het gehele 
jaar open, ook dus in de zomermaanden. Deze 
laatstgenoemde periode is belangrijk, omdat dan 
vaak de kinderen/kleinkinderen met vakantie zijn.”
Gerty heeft wel eens moeite gedaan om andere 
(nieuwe) 60-plussers uit te nodigen om te komen 
kijken bij de buurtkamer, maar veel mensen voelden 
zich hier te jong voor of vonden dat ze niet tot die 
doelgroep behoorden. Gerty: “Ja, en dan ben ik wel 
eens bang dat de buurtkamer als een kaarsje uitgaat, 
maar dat hopen wij natuurlijk niet.”

Wat kun je zoal doen bij de Buurtkamer? 
Gerty: “Mensen mogen doen waar ze zin in hebben. 
Een gewoon gesprek over de actualiteit van de dag, 
een kaartje leggen of een ander spelletje spelen, 
maar natuurlijk alles onder het genot van een 
vers bakkie koffie.” Er is ook een groep dames uit 
Abcoude die eerst gymen/sporten in de sportzaal en 
daarna genieten van een kopje koffie bij ons. Onlangs 
hebben ze ook gebruik gemaakt van de lunch die wij 
eens per maand organiseren.

mailto:a.keja@stdb.nl
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BIJEENKOMST OVER HULPMIDDELEN EN VALPREVENTIE
Woensdagavond 28 juni organiseert Dementiezorg 
De Ronde Venen een informatiebijeenkomst over 
langer thuisblijven wonen met hulpmiddelen. Ook is 
er deze avond aandacht voor valpreventie. De avond 
vindt plaats in De Merenhof aan het Ruwelspad 2 in 
Abcoude (ruimte Careyn). De avond start om 19.30 
uur en eindigt 21.00 uur. Vanaf 19.15 staat de koffie 
en thee klaar.

Ergotherapeut Francisca Dees van Careyn zal u 
deze avond uitleg geven over de verschillende hulp
middelen die er zijn zodat uw naaste met geheugen
problemen langer zelfredzaam thuis kan blijven 
wonen. Ook besteedt zij aandacht aan valpreventie. 
Deze avond is gericht op dementie, maar het thema 
hulpmiddelen en valpreventie is voor een bredere 
groep interessant. Geïnteresseerden worden dan ook 
van harte uitgenodigd deze avond te bezoeken.
De avond is voor mantelzorgers, mensen met 
geheugenproblemen, professionals en andere geïn-
teresseerden. U hoeft zich niet vooraf aan te melden. 
Wilt u geïnformeerd worden over de activiteiten van 
Dementiezorg De Ronde Venen dan kunt u dit ook 
doorgeven via e-mailadres: mantelzorg@stdb.nl of 
via telefoonnummer: 0297-230280 (vraag naar Ester 
of Tanja). 

Kijk ook eens op www.mantelzorgderondevenen.nl 
Hier vindt u ook een inschrijfformulier om u aan te 
melden als mantelzorger. Tanja Quist©
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EXPOSEREN IN ANGSTELBORGH
Hebben wij even mazzel, af en toe mogen wij schilderijen 
kiezen uit de enorme collectie kunstwerken van de Abcouder 
kunstuitleen Kurve om te exposeren in de Angstelborgh. Onze 
keus hangt sinds deze week in de Angstelborgh en is nog enige 
tijd te bewonderen. Mocht een van deze kunstwerken u in het 
bijzonder aanspreken, neem contact op met Kurve. Het zijn 
openbare kunstwerken die ook door u geleend kunnen worden 
voor in uw huis. Waarom hangen uw kunstwerken er eigenlijk nog 
niet? Wist u overigens dat u als kunstenaar, schilder, fotograaf, 
hobbyist bij ons gratis, maar met een paar kleine regeltjes kunt 
exposeren in de Angstelborgh? Het moet wel enigszins op ons 
publiek zijn afgestemd. Laat ons vooral zien wat

u in gedachten had en daarna wordt er besloten of het al dan niet 
geplaatst kan worden. U kunt contact opnemen met Annemarie 
Keja, e-mailadres: a.keja@stdb.nl of via telefoonnummer:  
0294-284824 op woensdag, donderdag en vrijdag. 

mailto:mantelzorg@stdb.nl
http://www.mantelzorgderondevenen.nl
mailto:a.keja@stdb.nl
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MAATJE VOOR ELKAAR

Wat is het maatjesproject?
Er zijn mensen die bijvoorbeeld door sociale, lichame
lijke of psychische problemen weinig contacten 
hebben of moeilijk de deur uitkomen. Door bepaalde 
omstandigheden, gebeurtenissen of het wegvallen 
van sociale contacten kan er behoefte zijn aan iemand 
die er voor hen is. Een maatjesvrijwilliger helpt deze 
mensen weer op weg door er voor deze mensen te zijn 
en/of leuke dingen met hen te ondernemen. 

Aan de hand van overeenkomstige interesses 
wordt een maatjesvrijwilliger aan een inwoner 
van De Ronde Venen gekoppeld. Wat en hoe vaak 
er wordt afgesproken, varieert. Het belangrijkste 

uitgangspunt is dat beide 
partijen plezier hebben en samen ontspannende, 
alledaagse activiteiten ondernemen. 

Bent u empathisch, hartelijk en sociaal vaardig en  
1 à 2 uur in de week (of twee weken) beschikbaar? 
Dan is Maatje voor Elkaar op zoek naar u! Kijk ook 
eens op de Facebookpagina van Maatje voor Elkaar 
waar een aantal maatjesvragers staan uitgelicht: 
www.facebook.com/maatjevoorelkaar.

Neem voor meer informatie contact op met Tympaan-
De Baat via telefoonnummer: 0297-230280 of via 
e-mailadres: maatjevoorelkaar@stdb.nl

Dit is een dienst van Tympaan-De Baat en is DRINGEND op zoek naar nieuwe 
maatjes woonachtig in Abcoude en Baambrugge. 

mailto:maatjevoorelkaar@stdb.nl
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LINEDANCE IN DE ANGSTELBORGH

Individueel en toch samen dansen in een groep, 
genieten van de muziek, fit blijven en tegelijk jezelf 
ontspannen.

Een ideale activiteit voor 50-plussers om lekker in 
beweging te zijn. Op een ontspannen manier werk 
je aan je gezondheid, je bouwt conditie op en traint 
je geheugen. Danservaring is niet noodzakelijk. Er 
zijn geen kledingvoorschriften, trek lekker zittende 
kleren aan en fijne schoenen.

Een enthousiaste deelnemer geeft aan: “Onder 
begeleiding van onze super enthousiaste docente 
Anneke dansen we op muziek van The Mavericks, Dolly 
Parton, Amy Macdonald, Elton John, Neil Diamond 
en vele anderen. Een paar van onze favoriete dansen 
zijn: Mama Maria, Mountains of the Sea, Sidewinder 
Swing, Single Waltz, Just Another Woman, Over the 
Moon, Ramona, The Last Waltz, Kiss Me Quick, All 
You Need, Codigo, Before, You’re Sixteen, Blessed, 
Bossa Nova, Disco Tango.”

Anneke bereidt haar lessen met zorg voor, zodat we 
oude en nieuwe(re) dansen variëren. Ook stuurt ze 
ons filmpjes van de nieuw te leren dansen, zodat de 
fanatiekelingen onder ons thuis kunnen oefenen.
Het seizoen loopt tot eind mei en de lessen worden 
iedere donderdag gegeven van 16.15 tot 18.00 uur. Dit 
is inclusief een kwartiertje pauze met koffie of thee. 
Voor de zomer worden nog maar een paar lessen 
gegeven. 
Kom gerust eens kijken! U kunt zich dan gelijk 
aanmelden voor het nieuwe seizoen van september 
t/m mei.

Voor meer informatie kijkt op de website:  
www.seniorsportiefactiefdrv.nl. U kunt zich hier 
ook gelijk aanmelden of opgeven voor een proef
les. Of stuur een bericht naar e-mailadres:  
info@seniorsportiefactiefdrv.nl 

Ria van Middelkoop

Linedance is overgewaaid uit Amerika en afgeleid van het ‘stijldansen’ in Amerikaanse kroegen. In gezellig 
groepsverband worden zowel makkelijke als iets moeilijkere dansen aangeleerd. Linedance (lijndansen) 
gebeurt in een lijn, naast en achter elkaar. Iedere deelnemer danst dezelfde passen in dezelfde richting. 
Het grote verschil met andere dansvormen is dat u geen danspartner nodig heeft. 

http://www.seniorsportiefactiefdrv.nl
mailto:info@seniorsportiefactiefdrv.nl
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HET BULLSHIT ABC: WÉG ERMEE

Het zal geen toeval zijn dat juist in de afgelopen 
verkiezingstijd dit woord in de media veel gebruikt 
werd. We telden op internet maar liefst ruim 92 mil-
joen hits. Er blijkt zelfs een spelletje naar genoemd: 
‘Bullshitbingo’, als remedie tegen onwenselijk taal-
gebruik. Hieronder wat zelfstandige naamwoorden 
en werkwoorden die soms naar bullshit ruiken, voor-
al in combinaties en in zinsverband. We beperken ons 
in alfabetische volgorde tot wat woorden die beginnen 
met de beginletters A, B of C.

Aanjagen, Aanscherpen, Aanzwengelen, Accorderen, 
Achterkamertjes, Actieve herinnering, Afconclude-
ren, Afhechten, Afschalen, Aftappen, Aftimmeren, 
Afwachten, Afwegen, Afzienbare termijn, Agenderen.

Begripsvorming, Beleidsarm (en -bepaling, -be-
schouwing, -bevoegdheden, -crisis, -dimensio-

nering, -instrumentarium, -intensivering, -kader, 
-ontwikkeling, -uitlijning, -vorming en vele andere 
vervoegingen), Benoemen, Besluitvormingsvoorbe-
reiding, Bestuurlijke vernieuwing, Bewustwording, 
Biechtstoelsessies, Bijsturing, Bilateraaltjes, Blauw-
druk, Breed draagvlak, ‘Brussel’, Budgettaire be-
schikbaarheid, Buitensluiting, Bureaucratisering, ‘BV 
Nederland’ etc.

Cancelen, Chefsache, Charmeoffensief, Circulair, 
Club (advies-, lobby-), Coalitieakkoord, College, Co-
mité, Commissie, Commitment, Compensatie, Com-
petentie, Complexe casuïstiek, Complot denken, 
Compromis, Concept, Consensus, Concessie, Con-
cretiseren, Conflictstof, Consuminderen, Container-
begrip, Context, Controversieel, Convenant keten, 
Cyclische controlemechanismen, Co-creatie, Crisis 
(asiel-, boeren-, energie-, klimaat-, toeslagen-, etc.), 
Cruciaal, Cultuur (woke- etc.).  

We vonden er nog veel meer, vooral met de letter B, 
misschien ook geïnspireerd door BBB. De BoerBur-
gerBeweging heeft wat los gemaakt. Maar laten we 
de politiek erbuiten laten. En BBB zien als: ben je Be-
kwaam, Betrouwbaar, Betrokken? En duidelijk zijn in 
wat je zegt en gaat doen, én vervolgens ook doet wat 
we je zegt. Met SMART afspraken: Specifiek, Meet-
baar, Acceptabel, Realistisch en Tijdgebonden.

Jan Popping

‘Bullshit’ is een ‘gedachte of redenering die volgens de wetten der logica of het gezond verstand niet waar 
kan zijn’. Ook wel: blabla, dikdoenerij, ge…, gezwets, kul, kletskoek. Vaak betreft het bestuurlijk jargon, 
probleem verhullend en vaag taalgebruik, vooral binnen de overheid en andere publieke instanties, maar 
ook wel in de top van het bedrijfsleven. Boeren kennen bullshit overigens als onwelriekende bemesting.
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HET SPORTHUIS ABCOUDE
SENIORENBIJEENKOMSTEN
Maandelijks organiseert de stichting Het Sporthuis 
Abcoude een activiteit voor senioren in De Sprong. 
De ene keer een lezing met een lekkere maaltijd, dan 
weer eens een gezellige lunch. Vrijwilligers Joska en 
Elly staan elke keer weer klaar om alle deelnemers 
van harte welkom te heten en ervoor te zorgen dat 
iedereen het gezellig heeft, terwijl Marco Smit van 
De Sprong en zijn team telkens weer de lekkerste 
hapjes, een brunch of een andere maaltijd bereiden. 
Zo konden de deelnemers tijdens de paasbrunch 
genieten van een overvolle paastafel met lekkernijen.

Eind mei heeft Annemieke van Lookeren een lezing 
over het Meerhuis gegeven. Dit is het markante huis 
aan het Abcoudermeer. Annemieke woont er al 50 jaar. 
Tijdens deze lezing vertelde zij over de geschiedenis, 
bijzondere details over (de functie van) het huis, haar 
vroegere bewoners en gasten. De belangstelling voor 
deze lezing was groot, het was weer een geslaagde 
middag. 

De werkgroep ‘Seniorenactiviteiten’ is in april weer 
bij elkaar geweest om een mooi programma voor de 
vroege zomermaanden en voor het najaar te bedenken. 
Het programma voor het najaar is nagenoeg rond. 
Daarover later meer. In de maanden juni en juli staan 
de volgende activiteiten gepland:
• �Op woensdag 21 juni wordt een wijnproeverij 

georganiseerd. Het proeven van een wijn is een 
vak op zich. Sophie legt u tijdens deze proeverij 
graag de basis uit! Sophie heeft een nogal langjarig 
internationaal verleden. De afgelopen vijftien jaar 
werkte ze bij meerdere wijnimporteurs waardoor 
haar kennis enorm breed is. Met zuidelijke flair en 
een bruisende persoonlijkheid maakt ze van iedere 
proeverij een feestje. Tijdens deze wijnproeverij 
kunt u 3 witte, 1 rosé en 3 rode wijnen proeven. Het 
team van De Sprong zorgt voor een paar bijpassende 
hapjes. De inloop is vanaf 15.30 uur. Start 16.00 uur. 
Kosten € 20,- (inclusief hapjes).

• �Op woensdag 19 juli wordt een lezing gegeven 
over de onderwaterwereld van de Vinkeveense 
Plassen. Tijdens deze lezing neemt Rob Iedema 
van IVN Natuureducatie Ronde Venen & Uithoorn 
u mee ‘onder water’ en laat hij u kennis maken 
met de bewoners van de Vinkeveense Plassen. 
Wat te denken van de bijzondere (en zeldzame) 

mailto:vrijwilliger@hetsporthuisabcoude.nl.
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bodemvissen als de kwabaal en de rivierdonderpad 
of de exoten als de Amerikaanse rivierkreeft, de 
Aziatische korfmossel en de Chinese wolhandkrab. 
Met verhalen, foto’s en filmbeelden laat Rob jullie 
beleven wat er onder water in de Vinkeveense 
plassen gebeurt. Na afloop kan genoten worden 
van een heerlijke paella. De inloop is vanaf 16.30 
uur. Start 17.00 uur. Kosten € 17,50 (inclusief een 
drankje).

Aanmelden via activiteiten@hetsporthuisabcoude.nl. 
Bellen kan ook: Joska Hoppe 06-24783549 of Elly van 
Luijn 06-27895128. 

Heeft u wellicht een suggestie een onderwerp of 
activiteit voor de seniorenmiddag in De Sprong, mail 
of bel ons.

WATERGYMNASTIEK VAN SENIOR SPORTIEF ACTIEF
Elke dinsdagochtend komt een groep van 16 tot 18 
mensen bij elkaar in het zwembad van Het Sporthuis 
Abcoude voor de gym in het water. Onder leiding 
van Aqua-gym docent Jan Hesp van Senior Sportief 
Actief worden oefeningen gedaan, meestal op de 

beweegbare bodem van het zwembad dus je hoeft 
niet per se te kunnen zwemmen om mee te doen. 
Oefeningen zijn gericht op conditie, balans en diverse 
spiergroepen. Hulpmiddelen die worden gebruikt 
zijn onder meer aquasteps en diverse drijfmiddelen. 
Deelnemers zijn van verschillende leeftijden en de 
een heeft een betere conditie dan de ander. Na de 
les kan een kopje koffie worden gedronken om bij te 
kletsen. 

Ook meedoen met Aqua-gym op de dinsdagochtend? 
Kom gerust een keer kijken of meedoen. Meer infor
matie is te vinden op www.seniorsportiefactiefdrv.nl/
mbvo-watergymnastiek. 

AQUA BRAINWAVE IN HET SPORTHUIS ABCOUDE
Ook mensen met niet-aangeboren hersenletsel 
kunnen zwemmen in Het Sporthuis Abcoude. Als 
je door ziekte, een val of op een andere manier 
hersenschade hebt opgelopen, is sporten en 
bewegen niet meer zo vanzelfsprekend. Terwijl juist 
dat een positieve invloed kan hebben op de hersenen. 
Bovendien is bewegen en sporten ook gewoon fijn. 

Deze activiteit vindt plaats onder leiding van Astrid 
de Graaf-Schmeddes, in samenwerking met 
Calypso Sport en met de hulp van vrijwilligers. De 
focus ligt op het vrij bewegen in het water, plezier, 
gezelligheid en gezondheid. Wellicht ook iets voor u? 
 
Elke maandag. Inloop/omkleden vanaf 11.00 uur. 
Start les van 11.15 tot 12.15 uur. Meer informatie? 
Kijk op www.hetsporthuisabcoude.nl/zwembad/
aqua-brainwave.

Astrid Wintershoven en Corien v.d. Linden

mailto:activiteiten@hetsporthuisabcoude.nl
http://www.seniorsportiefactiefdrv.nl/mbvo-watergymnastiek
http://www.seniorsportiefactiefdrv.nl/mbvo-watergymnastiek
https://www.hetsporthuisabcoude.nl/zwembad/aqua-brainwave/
https://www.hetsporthuisabcoude.nl/zwembad/aqua-brainwave/
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SAMEN SPORTEN EN BEWEGEN IN DE BUITENLUCHT

Dit programma is een combinatie van outdoor-
fitness, conditietraining, coördinatie en balans en 
vindt altijd plaats in de buitenlucht. De lessen worden 
gegeven op het kunstgrasveld HV Abcoude, iedere 
woensdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur. Het hele 
jaar door!

GoldenSports
Het programma van GoldenSports is een groepsles die 
specifiek geschreven is voor senioren. De les is een 
mix van oefeningen voor het hele lijf. “De balspellen 
zijn favoriet”, aldus de docent, “ook goed voor de 
hand/oog coördinatie.” Iedereen doet mee op zijn of 
haar eigen niveau en beleeft er veel plezier aan. 

Derde helft
Naast de fysieke inspanning kent de training ook een 
belangrijk sociaal aspect. Er is na afloop altijd koffie. 
De gezelligheid van ‘de derde helft‘ is minstens zo 
belangrijk. En een van de deelnemers assisteert 
door de presentielijst en knipkaart bij te houden. Net 
als in alle lessen van Senior Sportief Actief is het heel 
belangrijk dat er naar elkaar wordt omgekeken.

Geringe kosten, zonder abonnement
De deelnemers betalen per les € 2,50 waaraan u 
deelneemt. U zit dus nergens aan vast. Ook dat maakt 
het laagdrempelig mocht u een keer niet kunnen 
vanwege vakantie of een andere activiteit.

Het hele jaar door
De lessen van GoldenSport vinden het hele jaar 
door plaats; er is dus geen zomerstop. Zo wordt 
voorkomen dat door de zomerstop uw conditie 
en kracht achteruitgaat. Daarom is het zo fijn dat 
GoldenSports gewoon doorgaat. 

Gratis proefles
Senior Sportief Actief nodigt u graag uit om een keer 
langs te komen voor een gratis proefles GoldenSports. 
Wilt u meer informatie of direct aanmelden voor 
GoldenSports?

Stuur een e-mail naar info@seniorsportiefactiefdrv.
nl of bel naar telefoonnummer: 06-21918353. 

Willem Reesink

Om 55-plussers te stimuleren meer te bewegen, biedt Senior Sportief Actief sinds vorig jaar 
GoldenSports. Niet alleen in Wilnis en Mijdrecht maar ook in Abcoude (en later dit jaar ook in Vinkeveen). 

mailto:info@seniorsportiefactiefdrv.nl
mailto:info@seniorsportiefactiefdrv.nl
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ABCOUDE-BAAMBRUGGE CONCERTEN
MÉÉR DAN EEN HALVE EEUW .... 

Waar blijft de tijd? 
De jonge mensen op het concertpodium eind jaren 
‘70 van de vorige eeuw zijn inmiddels met pensioen, 
velen na een succesvolle loopbaan in de muziek. Wie 
waren dat eigenlijk? Hebben we die nog weleens 
teruggezien en weer gehoord, in Abcoude of elders? 
Als organisatie heeft de Kulturele Stichting Abcoude-
Baambrugge (KSAB) weliswaar het grootste deel 
van de eigen geschiedenis vastgelegd in archieven 
(vergaderverslagen, concertprogramma’s, affiches), 
maar deze documenten zijn slechts een eendimen
sionale versie van het muziekgebeuren. Namen of 
misschien zelfs foto’s van aanwezigen, hoe het klonk, 
wat de sfeer was... zelfs film- en geluidsopnamen 
kunnen niet goed weergeven hoe het wérkelijk was. 
Want de context van de oorspronkelijke tijdsperiode 
ontbreekt. Het menselijk geheugen is nog de beste 
archivering van wat ‘in der tijd’ was.

Indertijd werden uit liefde voor en artistieke 
behoefte aan muziek concerten georganiseerd, in 
de huiskamer, tussen de schuifdeuren, in de serre. 
Wie erbij waren kunnen zich nog tal van anekdotes 
herinneren, zij hebben nog levendige herinneringen, 
alsof het gisteren was.

In de beginjaren....
Pierre van der Schaaf, oudste zoon van Nel en Piet 
van der Schaaf (oprichter en eerste voorzitter van 
de KSAB), herinnert zich diverse optredens hier in 
Abcoude nog ten tijde van zijn opleiding: in de 60er 
jaren speelde hij met een strijkersensemble uit Venlo 
werk van Vivaldi en deed hij mee met een optreden 
met vier (studie)vrienden (Kees Boeke, Walter van 
Hauwe, Bob van Asperen en Wouter Möller) die 
later het ensemble Quadro Hotteterre vormden. Ook 
herinnert hij zich kerstnachtmissen in de R.K. Kerk en 
verschillende uitvoeringen van de Johannes Passion 
met de Amsterdamse Cantorij. Pierre dirigeerde in 
Abcoude in 1973 het Oost-Gelders Symfonie Orkest 
en in 1983 het Nijmeegs Kamer Orkest (werken van 
Von Gluck, Strawinsky, Mozart, Ton de Leeuw).

Piet den Toom herinnert zich hoe in zijn ouderlijk 
huis de aanplakbiljetten voor de aankondiging van 
de concerten gemaakt werden, grote groene, gele 
en paarse vellen (A3-formaat) met door Wim Kind 
fraai gekalligrafeerde letters en dat na afloop van de 
concerten bij hen thuis nog nagepraat werd. Terwijl 
de KSAB nog in oprichting verkeerde waren er 
concerten met leden van het Concertgebouworkest, 
waaronder Tibor de Machula (cello), Henk Vos (fluit), 
Sara Strumphler (harp) en jonge talenten als Dieuwke 
Schreuder (cello) en Ed Spanjaard (piano). 

Op 9 februari 1973 vond dan het ‘eerste’ concert 
plaats van de twee dagen daarvoor officieel 
opgerichte KSAB met het Nederlands Kamerorkest 

INHOUDSOPGAVE
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OPENINGSTIJDEN
MA T/M VRIJ 08.30 - 19.00 UUR

ZAT 08.30 - 17.00 UUR

ADRES
HOOGSTRAAT 32

1391 BV ABCOUDE
TEL.: 0294 - 284943

ABCOUDE@READSHOP.NL
WWW.READSHOP.NL

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR O.A.
• POSTNL POSTKANTOOR
• TABAKSSPECIALIST
• BOEKEN, TIJDSCHRIFTEN EN DAGBLADEN
• KANTOORARTIKELEN
• GROTE COLLECTIE WENSKAARTEN
• MOCCA D'OR KOFFIEBONEN 
• TOPKWALITEIT LOSSE THEE
• GIFTCARDS EN BELEVENISBONNEN

Ontwerpbureau en 
DTP-studio

- Huisstijlen/Logo’s
- Posters en flyers
- Brochures
- Diverse kaarten

Meer informatie? 
Kijk op www.limoen.eu
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o.l.v. Szymon Goldberg en solist Thomas Magyar in 
het concert voor viool en orkest van Haydn. 

Corry Jaspers weet nog hoe de diverse musici met 
graagte de uitnodiging voor een optreden in Abcoude 
accepteerden, ook al stond daar slechts een zeer 
bescheiden honorarium tegenover. In die jaren 
woonden veel beroepsmusici, waaronder diverse 
leden van het Concertgebouworkest, in Abcoude: 
Henk Vos, Sara Strumphler, Tibor de Machula, 
Cecilia Oomes, en niet te vergeten het Abcouder 
Ensemble Ad Libitum met Cor Coppens, Laura 
Frenkel, Wil Kramer, Elly Rehbach, Saar Strumphler, 
Sophie Rothe, Thilly Ramselaar, Ad Huisman, Benjo 
Wolfensberger, Henk Vos, Noor Wolfensberger, 
Marcel Blom, Dim van den Berge en Wilma Meyer. 

In de afgelopen jaren
Vele ensembles zijn er in Abcoude geweest, meestal 
in kleine bezetting (duo’s, trio’s, kwartetten). Maar 
af en toe lukt het om toch kleine orkesten op het 
podium te krijgen, soms zelfs geheel bestaande uit 
professionele musici, zoals Barokensemble Eik en 
Linde. Het publiek wist dit ook zeer te waarderen 
en voor de Johannes Passion van Eik en Linde die 
op 22 maart 2020 zou worden opgevoerd, waren al 
meer dan 125 toegangskaarten in de voorverkoop 
verkocht!! Een enorme teleurstelling voor iedereen 
dat dit concert enkele dagen tevoren vanwege corona 
moest worden afgelast. Helaas zouden nog meer 
concerten geen doorgang kunnen vinden. Gelukkig 
hebben we in het afgelopen jaar deze concerten 
alsnog kunnen organiseren en het ziet er naar uit dat 
ook het publiek weer ‘helemaal terug is’.

Dit jaar 50 jaar!!
De KSAB werd in 1973 door Piet van der Schaaf in 

februari opgericht. Al vele jaren organiseerde hij 
met zijn vrouw concerten, veelal thuis, maar ook in 
de kerken. Toen de renovatie van de Dorpskerk in 
Abcoude voltooid was en er tevens ook sprake was 
van eventuele gemeentelijke en andere subsidies 
werd het tijd om ‘officieel’ te worden, een stichting 
met bestuursleden. 
Voor het huidige bestuur aanleiding om dit jaar in 
februari en maart extra concerten te organiseren en 
ook tweemaal daarbij een diner na afloop, eenmaal 
in Abcoude en eenmaal in Baambrugge.  

Illustraties: (naar) ontwerpen van Wim Kind, Erica 
Dooijes-Hoogwijk, Nevel Karaali, Saar Koopma
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De Buurtkamer
De huiskamer voor mensen uit Baambrugge
Voor spelletjes, creatieve activiteiten, krant of tijdschrift lezen... 
We ontvangen u met (gratis) koffi e of thee.

Elke dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur
Dorpshuis De Vijf Bogen, Pr. Margrietstraat 10 
Tel.: 0294 - 284824

In de komende maanden
Bij het verschijnen van dit periodiek is dit seizoen 
alweer bijna afgelopen; nog één concert op zondag 2 
juli in Abcoude: Mahler aan de Angstel van het Nieuw 
Amsterdams Klarinetkwartet. Maar al snel begint 
het volgende seizoen met een concert op zondag 27 
augustus in Baambrugge. Tandaradei, troubadours van 
alle tijden, maakt muziek waarvan je nog niet wist dat je 
het wilde horen. Vrolijke muziek, passend bij het seizoen 
en waarvoor we echt iedereen willen uitnodigen! 

In de komende jaren
Bij het ter perse gaan van dit nummer zijn nog niet 
alle afspraken met de musici tot in detail afgerond. 
Maar we kunnen wel al verklappen dat er weer veel 
mooie concerten op stapel staan: een Blazers Oktet 
(hobo, klarinet, fagot, hoorn) met een contrabas, een 

optreden van de jongelui van de Nederlandse Fluit 
Academie, een pianorecital, een duo van viool met 
accordeon, een concert van Barokensemble Eik en 
Linde en een altvioolkwartet. Het duurt nog even, 
maar ik kan bijna niet wachten. Zoveel moois in het 
verschiet, daar wordt een mens gretig van, hongerig 
naar nog meer muziek. We zien uit naar vele gezellige 
muziekmiddagen, in de fraaie dorpskerken van 
Abcoude en Baambrugge. We hopen velen van u daar 
weer te ontmoeten en welkom te heten.

Suzanne Bakker, voorzitter KSAB

Houd onze aankondigingen in de Groene Venen in de 
gaten, maar kijk vooral regelmatig op onze website  
www.abcoudeconcerten.nl
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BIBLIOTHEEK: INTERNET, EEN ZEGEN OF EEN LAST?

In de Bibliotheek oefenen
Wilt u hulp bij het internet? Dat kan. SeniorWeb heeft 
elke maandag en woensdag tussen 14.00 en 15.00 
uur spreekuur in de Bibliotheek Mijdrecht. Daar kunt 
u terecht met al uw vragen over uw computer, tablet, 
mobiele telefoon of het internet. 

Ook is er een cursus in de Bibliotheek, waar u meer 
leert over het internet en de computer. Loop even 
binnen bij de Bibliotheek. Daar helpen ze u graag 
verder. U hoeft geen lid te zijn, de hulp is voor iedereen. 
Kijk voor meer informatie op: www.bibliotheekavv.nl/
oefenen-met-computer. 

Thuis oefenen
Bent u al zover dat u thuis het internet op kan? Kijk dan 
eens op de website van de Bibliotheek. Daar vindt u 
een overzicht van handige websites waarop u zelf kunt 
oefenen. Bijvoorbeeld met zoeken op internet, maar 
ook met het versturen van e-mails, het gebruik van 
whatsapp en nog veel meer. Voor sommige websites 
moet u eerst een wachtwoord laten aanmaken bij de 
Bibliotheek. Loop gerust binnen en we helpen u direct. 
U hoeft geen lid te zijn van de Bibliotheek. Kijk voor 
meer informatie op www.bibliotheekavv.nl/online. 

Mirjam Salzmann 

Je ziet het steeds vaker: ‘Kijk op www…’ en dan komt er een naam van een website. U wilt best die 
website eens bekijken, maar u vindt internet toch nog wel ingewikkeld. 

ADRESGEGEVENS
Winkeldijk 24 - 3645 AP VinkeVeen
Tel.: 0294 - 281394
info@bonVinkeVeen.nl
WWW.bonVinkeVeen.nl

•  Sfeervol dineren of in alle ruSt  
even bijkomen met een drankje?

•  een heerlijk dagje varen op de  
vinkeveenSe plaSSen?

•  ook voor zaalverhuur bent u  
bij onS aan het juiSte adreS!

bon
café - restaurant

je hoeft niet ver te gaan 
om er eenS uit te zijn...
C’eSt bon Chez bon!

http://www.bibliotheekavv.nl/oefenen-met-computer
http://www.bibliotheekavv.nl/oefenen-met-computer
http://www.bibliotheekavv.nl/online
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OVERZICHT BESTUUR EN COMMISSIES
VOORZITTER
Dick Kok	 d.l.kok@hetnet.nl, mobiel: 06-20177915

SECRETARIS
VACANT 	 secretariaat@obv-abcoude-baambrugge.nl 
		

PENNINGMEESTER
Hans Aalders 	 hansaalders@hetnet.nl

ALGEMEEN BESTUUR
Jan Popping 	 jpadviesbureau@outlook.com, mobiel: 06-54921530
Elly van Luijn	 e.luijn@chello.nl, mobiel: 06-27895128
Joska Hoppe	 j.hoppe31@upcmail.nl, mobiel: 06-24783549

SAMENSTELLING COMMISSIES
Commissie Bouwen&Wonen 	 Commissie Communicatie 
Henk Meijer, mobiel: 06-53681857	 Elly van Luijn, mail: redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl
Jan Albers, telefoon: 0294-285000 	 Joska Hoppe, mail: redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl

Commissie Verkeer&Vervoer 	 Ledenadministratie
Wim Verbree, mobiel: 06-53451420	 Frans Snelderwaard 
Bert van Walbeek	 Hans Aalders
Frank Borreman

Commissie Zorg	 Coördinatie Bezorging 55+ Steek uw licht op
Jan Popping 	 Cor van Schaik
		  Jan van Wieringen

LEDEN DIE ZICH VOOR DE OBV VERDIENSTELIJK HEBBEN GEMAAKT
Cor van Schaik, lid van verdienste 

VORMGEVING
Linda Moen - Limoen Design - www.limoen.eu
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mailto:e.luijn@chello.nl
mailto:j.hoppe31@upcmail.nl
mailto:redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl
mailto:redactie@obv-abcoude-baambrugge.nl
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AANMELDINGEN EN WIJZIGINGEN 

AANMELDING 

Naam*:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                      

Geboortejaar: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                         

Naam partner*: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                  

Geboortejaar: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                         

Volledig adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                    

	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                 

Telefoonnummer:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                              

 	

E-mailadres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                          	

 
Machtiging
De jaarlijkse contributie bedraagt €10,- voor één persoon, 
€15,- voor twee personen op één adres. Bovenstaande 
machtigt de OBV jaarlijks de contributie via automatische 
incasso te innen van mijn bankrekening.

Vul hier uw bankrekeningnummer in:

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                 

Handtekening: 

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                   ..

WIJZIGING(EN) 

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 

Lidnummer:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                            

Soort wijziging 
(adres, partner, e-mail, IBAN):
 	

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                 

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                 

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                 

 	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                 

 	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                 

Handtekening: 

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                   ..

De OBV hanteert de wet- en regelgeving AVG 
(Algemene Verordening Gegevensbescherming)

* �Met voorletter(s); in geval van een echtpaar s.v.p. ook de familienaam van de echtgenote vermelden.

GEEF UW AANMELDING/WIJZIGING DOOR VIA 
•	� het contactformulier op onze website: 
	 www.obv-abcoude-baambrugge.nl 
•	� secretariaat@obv-abcoude-baambrugge.nl 

•	�� vul onderstaande gegevens in en stop dit in een 
van de blauwe OBV-bussen (bij dienstencentrum 
Angstelborgh, bij Koot en bij de Dagwinkel) 
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ELECTRO WORLD BUNSCHOTEN
HOOGSTRAAT 26-28  |  1391 BT  ABCOUDE 
ELECTROWORLDBUNSCHOTEN@PLANET.NL
ELECTROWORLD.NL
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