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Alphega Apotheek Abcoude

Uw gezondheid is onze zorg

Veel mensen denken bij een apotheek aan ziekte en medicijnen. De apotheek kan juist ook helpen
om gezond te blijven. Deze preventieve zorg is bijvoorbeeld ondersteuning bij het stoppen met
roken of bij het afvallen. Heeft u vragen over gezondheid of geneesmiddelen? Kom dan langs bij
Alphega apotheek Abcoude of maak een afspraak. Inloopspreekuur: Wijhebben elke donderdagvan
11.00 uur - 12.00 uur een inloopspreekuur. U kunt met al uw vragen dan bij ons terecht.

alphega
Raadhuisplein 6 ap[]l’hEE‘k

1391 CV Abcoude www.alphega-apotheek.nl
Tel. 0294-280970 altijd dichthij apotheek.abcl@ezorg.nl

DE VUF BOGEN

DORPSHUIS BAAMBRUGGE

Het Dorpshuis in Baambrugge is de ideale locatie voor feesten,
partijen, sportavonden, vergaderingen, reiinies, condoleances
en andere gelegenheden. Het beschikt over een ruime sporthal,
een keuken, een sfeervolle bar met een loungehoek.

Het Dorpshuis Baambrugge is prima bereikbaar met auto en
openbaar vervoer. Voor reserveringen: 06-51609452.

www.dorpshuisbaambrugge.nl
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Speciaalzaak in kwaliteit en service

=
Cas, Buys & zn.

1 s hande/

Kwaliteit

is onze reclame!

Op 't Marktvelt in Abcoude
Dinsdag-Woensdag-Vrijdag 09.00 - 18.00 uur
Zaterdag 09.00 - 16.00 uur

Tel.: 06 22 20 76 31

‘Goed eten.

Daar houden we van.’

Openingstijden:
maandag t/m zaterdag 08:00 - 21:00 uur
zondag 10:00 - 19:00 uur
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VAN DE VOORZITTER

INHOUDSOPGAVE

Met zwaar gemoed schrijf ik voor u deze inleiding. Ik zal maar gelijk met de deur in huis vallen: het is mijn
laatste openingswoord aan u. Niet omdat ik onmin heb met mijn medebestuursleden, verre van dat! Ik zal

het voor u inleiden.

Op 15 september hadden wij ons jaarlijkse uitje. Via
een leuke tocht door het Groene Hart belandden
wij bij ‘De Sfeerstal’ in Nieuwveen. Na een heerlijke
lunch kon de prachtige tuin nog bezocht worden.

Eenieder werd weer door de vrijwillige chauffeurs
naar Abcoude gebracht. Zelf was ik net op tijd om
de prijsuitreiking van de Lions bij te wonen. De OBV
behaalde de 1e prijs met een beloning van maar liefst
650,- euro. Een prachtig resultaat en een welkome
aanvulling op onze financiéle positie.

Een week later werd ik ziek, het zal wel een
buikgriepje zijn! Dat heerste immers. Aan het eind
van de week werd ik echter alsmaar zieker en op
zaterdag de huisartsenpost Amstelland gebeld en
langs laten komen. Na onderzoek moest ik gelijk
naar het ziekenhuis Amstelland in Amstelveen

Op de spoedeisende hulp werden de gebruikelijke
onderzoeken gedaan. Vier uur later kwam een arts
mij de uitslag mededelen. “Mijnheer Kok, ik heb
niet zo'n mooie boodschap: u heeft een tumor in
de alvleesklier met uitzaaiingen in de lever. Dit is
ongeneeslijk en onbehandelbaar. De verwachting is
dat u nog een half jaar te leven heeft.”

Wat er dan door je heen gaat, is niet te beschrijven.
Ik, die actieve man, die een week voordat hij ziek werd

nog stond te voetballen met zijn kleinzoon. Dit klopt
niet, dit gaat niet over mij. Er moet een vergissing zijn
gemaakt.

Na een week ziekenhuisopname bleek uit allerlei
onderzoeken dat het toch echt zo is. Na een gesprek
met de oncoloog heb ik in overleg met mijn familie
gekozen voor een chemobehandeling. Ook geen
pretje, maar ik ga ervoor en probeer het leven op
deze wijze te rekken.

U zult begrijpen dat ik mijn taken als voorzitter en
secretaris ad interim heb moeten neerleggen. Ik heb
nooit kunnen vermoeden dat ik door bovengenoemde
oorzaak tot dit besluit heb moeten komen. Maar
helaas zal mijn lichaam verder gaan verzwakken en
dit zal mij gaan beletten in mijn functioneren.

Ik spreek mijn dank uit naar mijn medebestuursleden:
Joska Hoppe, Elly van Luijn, Jan Popping en Frank
Borreman. |k hoop dat zij er snel in zullen slagen een
opvolger voor mij te vinden.

Denkt u als lid er eens goed over na, het is leuk werk
met een aardig team.

Ik wens u het allerbeste.
Dick Kok
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van gelderen
& stork uitvaart

» waar u ook verzekerd bent, u bent vrij in
de keuze van uw uitvaartondernemer

» Leg je wensen vast en vraag
‘mijn laatste wensenboekje'
aan via info@gsuitvaart.nl

» voor melding van overlijden
24/7 bereikbaar: 06 - 233 67 997

Je kunt maar één keer afscheid nemen
www.vangelderenstorkuitvaart.nl
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VAN DE REDACTIE

40-jarig bestaan OBV

Beste leden, in dit jaar bestaat de OBV-zoals u
weet- 40 jaar. Dit hebben wij op 28 juni jl. gevierd in
De Vijf Bogen in Baambrugge met een hapje en een
drankje. Naar aanleiding van dit jubileum zijn er als
aandenken drie bankjes geplaatst. Eén bij De Vijf
Bogen in Baambrugge en één in Abcoude bij Villa
Ross en de Angstelborgh. Omdat de meeste leden
niet aanwezig waren vond het bestuur het toch leuk
om deze feestelijke gebeurtenis met u te delen.
Daarom ontvangt u samen met dit laatste periodiek
van 2024 van ons een presentje in de vorm van een
notitieblokje.

Nieuwe drukkerij

Na veel wikken en wegen heeft het bestuur van de
OBV besloten om in 2025 over te stappen naar een
andere drukkerij. Dit besluit is met name genomen
om de kosten van het periodiek te verlagen. Zoals
iedereen weet zijn de uitgaven van het periodiek
hoog. We over naar een digitale drukkerij. Zij kunnen
het periodiek nu ook in kleur afdrukken en tegen een
lager tarief.

Dit betekent dat we eind dit jaar afscheid nemen
van drukkerij Palteam. Zij hebben al vele jaren op
een geweldige manier het OBV-periodiek voor ons
verzorgd, met veel dank hiervoor.

De Angstelborgh

Het zal u zeker niet zijn ontgaan dat nog maar
kortgeleden het bericht van de sluiting van de
Angstelborgh bekend werd gemaakt. Dat dit onrust
heeft veroorzaakt bijde senioren uit Abcoude bleek uit
de vele telefoontjes en berichten die binnenkwamen

INHOUDSOPGAVE

bij de OBV. Het bestuur heeft daarop de volgende

acties ondernomen:

e Aanwezig bij in de
Angstelborgh

e Contacten met verschillende politieke partijen

e Vertegenwoordiging bij de oprichtingsvergadering
(nieuwe stichting)

e Brief met vragen, op- en aanmerkingen m.b.t. de
gang van zaken over dit besluit is verstuurd naar
het bestuur en directie van Tympaan-De Baat,
wethouders en fractievoorzitters van de politieke
partijen van De Ronde Venen

de twee bijeenkomsten

In de wandelgangen heeft de OBV vernomen dat de
Angstelborgh in ieder geval openblijft dankzij een
constructie bestaande uit een nieuwe stichting,
een coordinator voor activiteiten en met hulp van
vele vrijwilligers. Dit moet het voortbestaan van de
Angstelborgh garanderen. Het hart van de ouderen,
lees: Angstelborgh, blijft hierdoor kloppen.

Het Groot Abcouder Dictee

Elk jaar organiseert de Lions Abcoude-Baambrugge
het Groot Abcouder Dictee. Het thema van het dictee
stond in het teken van 't Schilderachtige Gein. Met
moeilijke woorden zoals larmoyante, ayurvedische
yoga, patjepeeérs en ambigu was het zeker geen
gemakkelijke opgave.

En wat is nu het leuke hiervan? Jet Oorthuys wint dit
dictee en heeft de wisselbeker bemachtigd. Dit is een
geweldige prestatie. Met slechts acht fouten bij een
gemiddelde van 25 over alle honderd deelnemers.
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Zorgboerderij Binnen Best

Als je buiten bent, voel je je van binnen beter

Dagbesteding voor jeugdigen en volwassenen

Op zorgboerderij Binnen Best behoort het voeren en verzorgen van
dieren (koeien, schapen, konijnen en paarden) tot de activiteiten.
Maar ook het werk in de tuin, het verzorgen van het erf en onderhoud
aan machines. Op en rondom de boerderij zijn er genoeg plekken

om even tot rust te komen; in de tuin en in het land.

Wij ontvangen u graag op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag.
Bij de begeleiding van jeugdigen is Tanja betrokken als orthopedagoog.

Contact Tanja Hopman
Gein Zuid 10 www.zorgboerderijbinnenbest.nl
1391 GT Abcoude zorgboerderijbinnenbest @gmail.com

Ly modern en transparant
L% eerlijk adwies

,':‘:4 consulten, vaccinaties Kirreskar |

medicijnen en voeding

LL@]EREMARTEPRAHTMH
Lhy  digtaal réetgenondersoe

ROOSdijlANdEN [
: Ioed- en urinecnderzosk
I'I'IEt KATTEHHDTEL 'l:‘:; chirurgische ingrepen

tandheelkunde

DAP Proosdijlanden

. . Hoogstraat 30
Openingstijden: 135155"; Abcoude

Ma tim Vr: 09:00 - 18:00 wur Tel: 0294 - 76 90 47
Zaterdag: 10:00 - 12:00 wur info@dapproosdijlanden.nl
Spoed: 0294 - 76 90 47 www.dapproosdijlanden.nl




Jet is onze tekstcorrector van het OBV-periodiek
waarmee wij altijd al ontzettend blij zijn. En nu blijkt
dat deze blijJdschap volkomen terecht is. Top Jet, we
zijn trots op je en van harte gefeliciteerd, CHAPEAU!

Website 0BV

Na ruim 10 jaar gewerkt te hebben aan de website
van de OBV heeft Ben Verbeeten dit jaar besloten te
stoppen als webmaster. Hij heeft zijn werkzaamheden
overgedragen aan Marianne Jonker en Hans Janssen.
De afspraak is dat zij de site in eerste instantie voor
één jaar gaan beheren.

Wij willen Ben heel hartelijke danken voor zijn inzet
en alle werkzaamheden die hij heeft gedaan als
webmaster voor de OBV.

INHOUDSOPGAVE

Vacatures Bestuur OBV

Zoals u in het voorwoord van Dick Kok heeft
kunnen lezen, moet hij helaas zijn rol als voorzitter
en secretaris a.i. vanwege gezondheidsredenen
neerleggen. Wij zijn hier heel verdrietig om.

Dit leidt ertoe dat er meerdere functies vacant zijn
in het OBV-bestuur. Op dit moment worden deze
tijdelijk ingevuld door de overige bestuursleden. Om
de continuiteit van de OBV te garanderen zullen deze
functies op korte termijn moeten worden ingevuld.

Het betreft:

e Voorzitter

e Secretaris

¢ [edenadministratie
e Lid commissie zorg

Het bestuur vergadert 1x per maand van gemiddeld
2,5a 3 uur.

Mocht u interesse hebben en het leuk vinden om één
van bovenstaande functies te vervullen dan kunt u
contact opnemen met één van onze bestuursleden.
Contactinformatie treft u aan op de bladzijde achterin
het OBV-periodiek bij overzicht bestuur en commissies.

Wij hopen op positieve reacties en zien er naar uit u
te ontmoeten.

De redactie wenst u fijne feestdagen en een mooi en
vreedzaam 2025 toe.

Joska en Elly
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THE READ SR,

U KUNT BlJ ONS TERECHT VOOR O.A.

OPENINGSTIJDEN

* POSTNL POSTKANTOOR MA T/M VRIJ 08.30 - 19.00 UUR
e TABAKSSPECIALIST ZAT 08.30 - 17.00 UUR
e BOEKEN, TDSCHRIFTEN EN DAGBLADEN ADRES
o KANTOORARTIKELEN HOOGSTRAAT 32
e GROTE COLLECTIE WENSKAARTEN 1391 BV ABCOUDE
e MOCCA D'OR KOFFIEBONEN TEL.: 0294 - 284943
o TOPKWALITEIT LOSSE THEE ABCOUDE@READSHOP.NL
e GIFTCARDS EN BELEVENISBONNEN WWW.READSHOP.NL

limoe
r’cr:‘les.lngn

Ontwerpbureau en VOOR AL UW
DTP-studio SCHILDER- EN

- Huisstijlen/Logo’s BEHANGWERK

- Posters en flyers DS. BLEEKERHOF 1

- Brochures 1391 BH ABCOUDE
06 - 8379 9531

- Diverse kaarten WWW.LUUKSSCHILDERS.NL

Meer informatie? INFOSLUUKSSCHILDERS.NL

Kijk op www.limoen.eu
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OBV-UITJE: WEER! MEER! SFEER!

Deze drie woorden hoorden we het meest op het jaarlijkse OBV-uitje dat op 15 september jongstleden
plaatsvond. De zondag was een zon-dag: de weergoden waren ons gunstig gezind.

En de opkomst was meer dan verwacht: 25 deelnemers
die in een karavaan van 11 auto's met vrijwillige
chauffeurs aan de tocht deelnamen. Op deze dag
werd ook de ‘Fietstocht Lions Abcoude-Baambrugge’
verreden over drie prachtige routes in onze gemeente
en met als ‘het goede doel’ de financiéle ondersteuning
van lokale clubs. De OBV mocht zich als Ouderen
Belangen Vereniging Abcoude-Baambrugge ook
inschrijven en viel in de prijzen. De bijdrage komt
ten goede aan evenementen die we voor onze leden
organiseren en altijd zeer gewaardeerd worden.

Ook dit uitje was weer een groot succes.

We volgden grotendeels de ‘Burgemeestersroute’ die
we voor onze vierwielers iets moesten aanpassen.
Een alfabetische opsomming: Abcoudermeer, Amstel,
Amstelkade, Angstelborgh, Blokland, Broekzijdse-
laan, Dorpszicht, Drie Provinciénpunt, De Hoef,
Hogendijk, Kromme Mijdrecht, Meerlandenweg,

Mennonietenbuurt, Mijdrechtse Zuwe, Nessersluis,
Nieuwveen, Oude Spoorlaan, Piet Mondriaangebouw,

Pondskoekersluis, Ruige Kade, Sfeerstal, Stokkelaars-
brug, Veldweg, Velddwarsweg, Voetangel, Vrouwen-
akker, Waver, Waverdijk.

De deelnemers zullen geen moeite hebben met de
juiste volgorde. En ze willen wéér.

Dit alles volgens een beproefd recept: niet ver weg,
maar wel in een bezienswaardige omgeving en met
‘nieuwswaarde’ voor veel passagiers. De landelijke
gelegen Sfeerstal in Nieuwveen was de lunchlocatie
waar we ook de prachtige tuin bewonderden. De ruim
bemeten tijd om elkaar te ontmoeten bleek ook dit jaar
toch weer aan de krappe kant. Voor niet-deelnemers:
de volgende keer?

Namens het OBV-bestuur en met dank aan de
vrijwillige chauffeurs, de ondersteuners en de Lions.

Jan Popping




VAN DE PENNINGMEESTER

DONATIES

Het is u vast bekend dat we de laatste jaren worstelen
om onze begroting rond te krijgen. Enerzijds willen we
de contributie laag houden, waardoor iedere oudere
dorpsgenoot zich bij ons kan aansluiten. Hoe meer
leden we als belangenvereniging hebben, hoe sterker
we staan in gesprekken met gemeente en andere
instanties. Anderzijds nemen de kosten toe. Dat ervaren
we allemaal elke dag weer als we boodschappen doen.
Dus ook bij de OBV!

Dit jaar hebben we (voor ons 40-jarig jubileum) voor
het eerst een subsidie van de gemeente mogen
ontvangen. Voor volgend jaar hebben we weer een
subsidie aangevraagd. Onduidelijk is of we die ook
zullen krijgen.

Enkele leden hebben dit jaar een donatie aan onze
vereniging gedaan. Mocht u wat ruimer in uw financiéle
jasje zitten, dan kan een donatie ons helpen om de
begroting rond te krijgen.

OBV is een ANBI (Algemeen Nut Beogende Instelling).
Wist u dat een donatie aan ons daarom fiscaal
aftrekbaar is? Er zijn twee mogelijkheden:

INHOUDSOPGAVE

e Een éénmalige gift (zonder overeenkomst) die
boven het drempelbedrag van 1% van je totale
jaarinkomen komt. Dus als uw inkomen bijvoorbeeld
€ 40.000,- is, dan heeft u een drempelbedrag van
€ 400,-. Boven dit bedrag zijn alle donaties
aftrekbaar. Tot € 400,- kunt u in dit voorbeeld de
giften niet aftrekken.

e Een periodieke donatie. Deze is altijd aftrekbaar.
Aan een periodieke gift zijn twee voorwaarden
verbonden:

1. U doneert jaarlijks hetzelfde bedrag.
2. U doneert het bedrag minimaal vijf jaar achter
elkaar.

De donatie wordt stopgezet bij overlijden.

U hoeft een periodieke gift niet meer bij de notaris vast
te leggen. Dit kan tegenwoordig met een overeenkomst
die we samen met u opstellen. Uiteraard help ik u
graag bij een dergelijke overeenkomst. Neem gerust
contact met mij op via e-mailadres: penningmeester(@
obv-abcoude-baambrugge.nl

We zien uw donatie graag tegemoet.
Frank Borreman
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Liefdevol thuis voor mensen met dementie

Heeft u of iemand in uw omgeving behoefte aan zorg op maat? Onze villa biedt een fijn en veilig thuis
Vvoor ouderen met een zorgvraag, zoals dementie. Verken een wereld van persoonlijke zorg waar elke
bewoner zichzelf kan zijn. Maak vrijblijvend een afspraak om sfeer te proeven en te ervaren wat onze
zorgvilla te bieden heefft:

* Warme, ruime en lichte appartementen variérend van 30m2 tot 3é6mz2, allemaal met eigen badkamer.
* Diverse woonmogelijkhneden, ook voor echtparen.
* Tal van voorzieningen en activiteiten waarbij vrienden & familie alfijd welkom zijn om aan te schuiven.

Sfeer proeven?

Tijdens uw afspraak bij Villa Ross kunt u genieten van een rondleiding door onze prachtige villa. Ontdek
de gezellige gemeenschappelijke ruimtes, de comfortabele kamers en de omgeving waarin onze villa
gelegen is. Ons tfeam staat klaar om al uw vragen te beantwoorden en u meer te vertellen over het
leven binnen deze en onze andere zorgvilla’s’.

'?-"ﬂr S e

Meld u aan via de QR code of via steppingstones.nl

Interesse om te werken op €én van onze woonlocaties? - Siepping Stones
Ook dan bent u welkom om kennis te maken. et v A




SINT-NICOLAASFEEST
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OBV ziet: groeiend geloof in Sint en Piet! Twee dagen voor de officiéle plaatselijke intocht van Sinterklaas en
Pieterbaas vierde de OBV al op donderdag. 21 november dit feest in het gezellige Dorpshuis Baambrugge.
Sint zetelde er pontificaal in een consistoriestoel van de Dorpskerk en Piet was dit jaar meer gekleurd door

bruine- dan zwarte roetaanslag.

De opkomst was groter dan ooit tevoren: maar
liefst 45 ‘gelovigen” hadden zich uiteindelijk
aangemeld, maar het aantal varieerde de laatste
week doorlopend. Opvallend was dit jaar ook het
grote aantal bezoekers uit Abcoude. Sint en Piet
bleken uitstekend geinformeerd over persoonlijke
bijzonderheden in zijn publiek. Een tiental trouwe
volgelingen werd uitgenodigd voor een gesprekje, of
met name genoemd: Arie, Cees, Coba, Corrie, Elly,
Nora, Olga, Paul, Reinier en Ria.

John speelde op de piano een aantal welbekende
Sinterklaasliederen en op speciaal verzoek zong de
zaal ook enkele ‘gouwe ouwe’ zoals ‘weet je nog wel,
die avond in de regen’, en ‘ik heb twee motten, in me
ouwe jas’.

Het ontbrak ook niet aan snoepgoed, pepernoten
en een warme maaltijd. Frits en zijn team hadden
drie huisgemaakte stamppotten en een heerlijke
gehaktbal gemaakt, met als dessert een ijsje.
Voor ieder was er ook nog een chocoladeletter.
Om eventuele discussie zoals in eerdere jaren te
vermijden (“Sint weet toch dat ik X heet”): alleen in
de hoofdletter S en in de varianten puur of melk.

Onvermijdelijk zijn aan- en afmeldingen tot op het
laatste moment. Zo werd de oudste inwoner van
Baambrugge thuis door Sint en Piet even bezocht; ze
stelde dit buitengewoon op prijs.

Joska Hoppe als interim-voorzitter nam een applaus
in ontvangst dat opgedragen werd aan Dick Kok
voor zijn verdiensten voor de OBV en zijn betreurde
afwezigheid (zie zijn voorwoord).

Jan Popping
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HEEREN VAN ANGSTEL

OPENINGSTIJDEN:
MA. 07.00 - 18.00 UUR
DI. 07.00 - 18.00 UUR
WO. 07.00 - 18.00 UUR
DO. 07.00 - 18.00 UUR
VR. 07.00 - 18.00 UUR
ZA.07.00-17.00 UUR
ZO. GESLOTEN

KERKPLEIN

OPENINGSTIJDEN:
MA. 08.00 - 17.30 UUR
DI. 08.00 - 17.30 UUR
WO. 08.00 - 17.30 UUR
DO.08.00 - 17.30 UUR
VR.08.00 - 17.30 UUR
ZA.07.30 - 16.00 UUR
ZO. GESLOTEN
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BRI & BAMEKET
SIMDS TRE8

AMSTERDAMSESTRAATWEG 34

1391 AB ABCOUDE
T.+31 (0)294 - 269004

KERKPLEIN 4
1391 GJ ABCOUDE
T.+31 (0)294 - 281336

PETROGAS

y HOUDT U MOB/EL!
WAT KUNNEN WIJ VOOR U BETEKENEN?

» Onderhoud an reparatie aan uw auto

Fam
. BOVAG
# APK. keuringsstation

* fircoservice
» Lease Service Center ' E,E,,Ev
# Niguwe en gebruikte auto's

* Leasecontracten, financieringen en verzekeringen | 1[4
= Brandstoflevering -- L' :I

OPENINGSTIJDEN

Maandag t/'m vrijdag van 08.00 - 18.30 wur an zaterdag van 08.00 - 17.00 uwr

RIJKSSTRAATWEG 26 1 1396 JM BAAMBRUGGE | WWW.GARAGEPETROGAS. ML | TEL. 0294 291395



INHOUDSOPGAVE

LID WORDEN VAN DE OBV VERDIENT AANBEVELING

Misschien hebt u wel eens van de Net Promoter Score [NPS) gehoord? Het is een populaire methode voor
klant- en marktonderzoek. Berekend wordt het aantal klanten dat je van harte aanbeveelt -de positieve
referenties- minus de klanten die dat niet doen. Boeiend in dit kader is een groot onderzoek in 2012,
waarbij 314 OBV leden werden benaderd. Op de vraag “Zou u andere vijfenvijftigplussers in Abcoude
en Baambrugge aanraden lid te worden?” werd 281x positief geantwoord = 89,5%. “Misschien” scoorde

22x = 7% en “Neen” 11x = 3,5%.

Ook werd gevraagd naar het waarom. “Neen” klinkt
erger dan het is: herhaaldelijk werd er hierop
gewezen dat niet-leden het lidmaatschap (uiteraard)
zelf moeten overwegen. Het NPS resultaat van 86%
voor de OBV is in markttermen extreem hoog.

Opvallend, maar ook voorspelbaar: de positieve
antwoorden blijken ook anno 2024 zeer herkenbaar te
zijnenblijvendvantoepassing. Een korte bloemlezing:
“het is sociaal om van dorpse verenigingen lid te
zijn, belangenbehartiging is altijd belangrijk, de OBV
doet nuttig werk (als ANBI: algemeen nut beogende
instelling), ervaringen delen en mensen lerenkennen,
de leefbaarheid van ouderen verbeteren, wegens
de vacatures en een brandbrief van de secretaris,
informatief boekje, samen staan we sterk, het is
gewoon nodig, sympathie t/m: “omdat X zei dat ik lid
moest worden, Y was niet weg te slaan, Z heeft me
overgehaald.”

Kortom: vanwege het nut, uit solidariteit én op
aanbeveling. Helaas moet tegelijkertijd worden
erkend dat het ledenaantal gestaag daalt, en dit in
de groeiende ‘markt’ waarin de OBV actief is. In 2014
telde de OBV 1400 leden, heden is dat ruim 1000.

Corona en de naweeén ervan, uitval door de
toenemende vergrijzing, vertrek naar een zorg-
centrumeldersetc. leidentoteennettoverliesvanzo’'n
40 a 50 leden per jaar. De aanwas van nieuwe leden
is onvoldoende om dit te compenseren. Ook ‘jongere
ouderen’ worden in de ‘participatiemaatschappij’
steeds meer geconfronteerd met zorg voor naasten,
hulpverlening aan mindervaliden, bestrijding van
eenzaamheid etc... Vandaar de titel van het OBV-
periodiek: 55 + Steek uw licht op.

89,5% van onze leden beveelt lidmaatschap aan. De
OBV, op haar beurt, beveelt aan om hier actief mee
aan de slag te gaan. De privacywet (AVG) hoeft bij
contactlegging met niet-leden geen belemmering
te zijn. We hebben nog nooit een klacht ontvangen
over niet gewenste communicatie, maar wel het
tegendeel zoals: “wat leuk je te ontmoeten.” Met het
OBV periodiek als visitekaartje ;-

Jan Popping en collega’s
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PATRICK
VOOR OGEN

OOGMETING EN
CONTACTLENS AANMETING

Kerkplein 2 | 1391 GJ Abcoude
Tel. 0294 - 284818
info@patrickvoorogen.nl
patrickvoorogen.nl

ProVoet

Pedicure
Judith van Alebeek - v.d. Veer

Voor uw algehele voetverzorging
Gespecialiseerd in de diabetische voet

D. van Troostwijkstraat 27 2200
1391 EP Abcoude - Tel.: 0294 - 283956 o,

Behandeling volgens afspraak

* Onderhoud- en klussenbedrijf
e Schilderwerk binnen/buiten
* Kleine renovatiewerken
* Tegelwerk badkamer/toilet

Mob.: 06 - 20502109
theo@amstelland.org

FIETS REPARATIES AANIHUIS

WWW, munmabue!ef’ etsenmaker.nl
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DE FOTO’S VERTELLEN DE GESCHIEDENIS

Abcoude

Uitspanning ‘De Vink™ in het 't Gein
rond 1905, toendertijd op de grens
van Abcoude en Weesperkarspel.
Eerder heette deze uitspanning
‘t Grauwe Paard. Links staat het
Tolhuis aan de Velterslaan. De tol is
in 1967 opgeheven. De uitspanning
was ook een gewilde locatie voor
dagjesmensen die er graag kwamen
om een bootje te huren.

Baambrugge rond 1900.
Uitspanning ‘Hotel Baambrugge” aan
de Korte Coupure, toen genaamd
gemeente  Abcoude-Baambrugge.
Het was een echte pleisterplaats
zowel aan het water als aan de
weg. Op de voorgrond de houten
vaste brug waar het water uit de
polder onderdoor werd gemalen.
Eerst door een watermolen en
later door een stoomgemaal. De
watermolen werd gebouwd in 1840
en in 1913 gedemonteerd. De molen
is in onderdelen per schip naar
Wenum gekomen en omgebouwd tot
korenmolen. Staat nu te pronken in
Wenum aan de Marleweg onder de
gemeente Apeldoorn onder de naam
Oranjemolen.

" intspenning Hatel  Basmbeuggen.
R Cospara, Aboolde-Buebrogpgs
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COMMISSIE BOUWEN&WONEN

Hoe staat het ervoor met de plannen voor ouderen- e WoonzorgcomplexHoogstraaté-16.Hetwoon-zorg-
huisvesting in Abcoude en Baambrugge? complex bestaat uit 27 slaapkamer/zorgstudio’s,

2 kleine winkelunits en 3 appartementen. Op
Abcoude dit moment lopen diverse procedures en wordt
In Abcoude zijn er een tweetal locaties in voorbereiding het plan getoetst of het voldoet aan de geldende
voor ouderenhuisvesting: bouweisen etc. Mogelijk zal in het 3e kwartaal 2025
e Zelfstandige appartementen voor ouderen, bouw- met de start van de bouw (sloop) worden begonnen.

locatie BON-gronden aande P.van Wijngaerdtlaan.

Door de CPO-Abcouderen (Collectief Particulier =~ Baambrugge

Opdrachtgeverschap) is een plan ontwikkeld voor ~ Voor Baambrugge zijn er geen bouwplannen voor
21 appartementen. Overleg met gemeente DRV, ouderenhuisvesting bekend.

projectontwikkelaar en grondeigenaar is gaande.

Start bouw van de appartementen is onbekend. Henk Meijer

OBV-BANKJE VOOR
TYMPAAN-DE BAAT

Zowel de OBV als Tympaan-De Baat
vieren dit jaar hun 40-jarig jubileum.
Ter gelegenheid van dit heugelijke feit
bood de OBV een bankje aan. Bert van
Walbeek uit Baambrugge was de maker
ervan en plaatste het in de tuin van de
Angstelborgh in Abcoude. Samen met
Liesbeth Boswijk van Tympaan-De
Baat werd dit meubel uitgeprobeerd en
goedgekeurd voor intensief gebruik.

Jan Popping

20 40 JAARGANG ¢« NUMMER 4 « DECEMBER 2024



INHOUDSOPGAVE

COMMISSIE VERKEER&VERVOER

Ik kan beginnen met positief nieuws en dat schrijft
ook lekker. De verkeerscommissie is twee nieuwe
leden rijker: de dames Liesbeth Hengeveld en
Marie Madeleine Claassen hebben zich bij de
verkeerscommissie aangesloten. En daar zijn we
heel blij mee. We hebben nu vijfcommissieleden.
De andere leden zijn Frank Borreman, Bert van
Walbeek en Wim Verbree. De nieuwe leden gaan
zich bezighouden met het uitvoeringplan van het al
eerder vastgestelde Mobiliteitsplan. In dit plan staan
de concrete voorstellen voor verkeersverbeteringen
in de kernen Abcoude en Baambrugge.

Dan de lopende onderwerpen:

De Rijksstraatweg Baambrugge

We zijn in de afrondende fase beland. Het plan
gaat naar de uitvoering en verwacht wordt dat
in de loop van het late voorjaar, begin zomer de
herinrichting daadwerkelijk gaat aanvangen. Veel
dank verschuldigd aan de inbreng van bewoners op de
diverse inspreekavonden. De gemeente heeft op basis
van de inbreng de plannen op veel punten aangepast.
‘ledereen tevreden krijgen’ is een onmogelijke opgave,
maar de verkeerscommissie is tevreden met het
behaalde resultaat. Op de website van de gemeente
zijn de ontwerptekeningen te vinden.

Westkanaaldijk fietsroute

Nadat we van de wethouder te horen hebben
gekregen dat het overleg met RWS (Rijkswaterstaat)
over hetverbeteren van het wegdek vast was gelopen
hebben we een pers- en e-mail offensief geopend
richting RWS. Schrijver van dit stukje heeft ook een
intensief telefoongesprek gehad met de directie

van de dienstkring, waarin het ongenoegen over de
voortgang en het volstrekt onvoldoende snel actie
ondernemen om het wegdek te verbeteren conform
wettelijke eisen, duidelijk kenbaar gemaakt.

Het lijkt erop dat na het uitkomen van dit periodiek
er een overleg met de gemeente en RWS heeft
plaatsgevonden. Toegezegd is dat het gesprek
oplossingsgericht wordt. We zijn benieuwd wat de
uitkomsten zijn. Wordt vervolgd.

Trappen A2 bij viaduct Holendrecht
Blijft een hoofdpijndossier met als tekst: ‘deze keer
van het RWS-front geen nieuws'.

De verkeerslichten in Abcoude een Baambrugge
Onderstaand de tekst uit de vorige editie:

De gemeente is van plan de verkeerslichten bij de
Brugstraat voor drie maanden proef uit te zetten. Als
het verkeer soepel blijft lopen dan haalt men daarna
de verkeerslichten weg. En fietsers houden zich op
een enkeling na niet aan het rode licht; dat geeft best
verwarring. Wij volgen dit natuurlijk op de voet. Als de
proef na een week niet zou gaan opleveren wat gehoopt
en gedacht was, blijven de stoplichten in werking.

Ook hier een stukje herhaling uit het vorige periodiek:
In Baambrugge staan verkeerslichten bij de onder-
doorgang A2 van de Zuwe. De lichten zijn verouderd,
vaak stuk en lijken ook niet nodig als de passage over
de volle breedte gebruikt kan worden. De gemeente
haalt de bandenlijn tussen autostrook en de fiets-
stroken weg. Maakt de fietsstroken rood fietspad met
uitwijkmogelijkheid voor tegemoetkomende auto’s.’

Ook dit zullen wij uiteraard op de voet volgen of het
gewenste resultaat ook behaald wordt. Gewenst is
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minder ergernis voor de automobilist en een net zo
veilige onderdoorgang voor fietsers en voetgangers.

Als aanvulling:
RWS moet akkoord gaan als eigenaar. Het zal de lezer

KERSTGEDACHTE

Voor de afwisseling eens een belevenis rond het
kerkelijk leven in mijn geboorteplaats. Uiteindelijk
gaat het met Kerstmis toch over een historisch
gebeuren dat alles te maken heeft met religie, al
is het langzamerhand wel een werelds feest voor
iedereen geworden.

De kersttijd en eigenlijk heel december betekent
voor muzikanten altijd een drukke periode. Juist zij
moeten werken als al die anderen gezellig bij elkaar
kruipen om het feest der feesten samen te beleven.
De amusement sector is het gewend. De grote
orkesten en koren zijn bezig met bijvoorbeeld het
Weihnachtsoratorium, of met feestelijke concerten
en shows. Ze staan klaar om met Kerstmis en in de
nieuwjaarsnachtevenextrate schitterenbijfeestelijke
diners en champagne overgoten oudejaarsparty’s die
vanzelf overgaan in nieuwjaarsfeesten. En met een
beetje geluk ook nog met dubbele gage.

Voor de amateurs, zoals bij de Abcouder Harmonie,
is dat niet anders. Juist met de feestdagen zijn ook zij
aan de beurt, zelfs in de aanloop naar december. Het
begint al met Sinterklaas. Eerst repetities om alle
bekende liedjes wat op te poetsen voor de intocht en
processie door de straten. In Abcoude-Baambrugge
zelfs 2 keer op één dag [meestal heel koud en nat).
Dan de volkskerstzang en voor menigeen ook nog in
de kerstnacht.
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van de stukjes over verkeer niet ontgaan zijn dat RWS
een nogal gecompliceerde organisatie is om contact
mee te krijgen en daardoor afspraken te maken. Hier
loopt de gemeente met de uitvoering tegenaan.

Wim Verbree

En over Kerstmis wil ik het dan hebben en ga terug
naar de 50°er jaren.

Ik ben opgegroeid in een stadje waar het heel kerks
aan toeging. Bijna alle reformatorische richtingen
waren er vertegenwoordigd. Van het zwartste
hoedje tot de Wachttoren. Van gewoon Hervormd,
Gereformeerd, Artikel 31, Protestantenbond tot
Leger des Heils en wat er allemaal nog meer te
geloven valt. En ieder natuurliik met zijn eigen
gelijk en overtuiging. Dat gold vanzelfsprekend ook
voor ons katholieke gezin in de Roomse enclave.
Niettemin gingen we doordeweeks best aangenaam
met elkaar om. Maar op zon- en feestdagen was er
toch dat verschil. Gelukkig is dat tegenwoordig wel
anders dan toen ik zestien was.
Erwarenookandereverschillen.ZowerderindeR.K.-
kerk alleen maar gezongen met orgelbegeleiding.
Maar in de protestantse kerken was er op grote
feestdagen vaak een orkestje bij met trompetten (het
koningsinstrument), fluiten en violen.

En in die tijd werd me door mijn ‘andersdenkende’
muziekvrienden gevraagd om met Kerstmis mee te
spelen met een orkestje bij de Protestantenbond. Ze
wilden er graag een hobo bij hebben, wat in de jaren
50 toch een bijzonder instrument was. En passant
werd ik wel gewaarschuwd dat de altviool altijd vals
speelde! Maar dat kon mij de pret niet drukken. |k
voelde me natuurlijk zeer gevleid door dat verzoek en



zag mezelf al als een gevierd solist Jesu joy of man’s
desiring’ spelen!

Opgewonden stapte ik naar papa en vertelde trots
wat me was gevraagd. En toen dacht ik heel even dat
hij zou ontploffen. “Ben je nou helemaal betoeterd.
Spelen bij die lui. Snap je dan niet dat dat helemaal
niet kan. Je bent Rooms Katholiek hoor en zoon
van de koster, dan kan je toch niet, mag niet....
zieltjeswinnerij...enz.” Hij stikte bijna in zijn woorden.
Geschrokken en teleurgesteld droop ik af. Daar zat ik
dan met de gebakken peren. Maar wat moest ik nou.
Weet je wat, ik ga naar de pastoor. Een reuze aardige
en geliefde man, die zijn ziel en zaligheid in dienst
van zijn parochie had gesteld. Als ‘misdienaartje’ had
ik al een goede band met de man, al kon hij ook vals
aan je oorlel trekken als je een fout maakte bij de
eredienst. Schuchter legde ik hem mijn probleem

INHOUDSOPGAVE

voor. Streng kijkend hoorde hij me aan en er viel een
angstig diepe stilte. Ik was op alles voorbereid. Maar
in een flits veranderde zijn gezicht en hij schoot in
een ontwapenende lach. Ik schrok me een hoedje en
wachtte beteuterd af wat er nu weer komen zou. En
het was een onverwacht antwoord. “"Ach Willempie,
denk je nou echt dat Onze-Lieve-Heer daarboven zit
te kijken wie daar in Maassluis nu staat te spelen
in een ‘'ketterse’ kerk? Beste knul ga jij maar mooi
kerstmuziek maken bij de Protestantenbond. Hij zal
het vast heel mooi vinden.”

Naschrift: Mijn vader vond het helemaal niet leuk en
was boos op de pastoor. En in die kerstdienst heb ik
achteraf ook niet gespeeld. De ‘andersdenkenden’
vonden uiteindelijk ook dat het niet kon!

Willem Zwaard
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Een buurtzame bank is
een vertrouwd gezicht in
de buurt. Al 100 jaar.

Gans van Duivenbade
Kerkstraat14

‘ 1391HC Abcoude
k T 020 &40 3703
LY le'I'lb’UdE E info@gansvanduivenbode nl

I www gansvanduivenbode_n|

Regl':}BaDk De buurtzame bank.
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BIJDRAGEN VAN TYMPAAN-DE BAAT EN HET SERVICEPUNT

Beste allemaal,

2024 werd een onzeker jaar voor de Angstelborgh en
voor ons als personeel van Tympaan-De Baat. Maar
gelukkig vernamen we uit zeer betrouwbare bron dat
alle activiteiten in de grote zaal gewoon door kunnen
gaan, alleen niet meer onder de vlag van Tympaan-De
Baat. U kunt dus ook in 2025 weer naar de eettafels,
dansen, gymmen, biljarten, bridgen, filosoferen etc...
Dat vinden wij persoonlijk meteen het beste nieuws
in 2024!

De Buurtkamer

Tympaan-De Baat zal een gezellige buurtkamer voor
u creéren en we hopen u daar te mogen ontmoeten.
Koffie en thee is hier gratis, evenals alle activiteiten

die hier in de toekomst plaats zullen gaan vinden.
Wat voor activiteiten dat zijn weten we nu nog niet,
maar de verhalenvertelavond was eigenlijk al een
buurtkamer bijeenkomst. Deze gaat in ieder geval
door op de derde dinsdagavond van de maand.

Misschien heeft u nog een leuk idee? U kunt dit
doorgeven aan Annemarie Keja, de sociaal cultureel
werker van Abcoude.

Namens ons alle drie wensen wij u een heel fijn en
rustig 2025 toe.

Graag tot in de buurtkamer!

Annemarie, Carolien en Liesbeth
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TYMPAAN-DE BAAT VIERT 40-JARIG BESTAAN EN KONDIGT NIEUWE NAAM AAN

Dit jaar viert welzijnsorganisatie Tympaan-De Baat, actief in De Ronde Venen en Uithoorn, een bijzondere
mijlpaal: haar 40-jarig jubileum! Dat wordt natuurlijk gevierd en wel met een feestelijke bijeenkomst op
woensdag 11 december 2024. Tijdens deze feestelijke dag wordt ook de nieuwe naam onthuld!

Hoe het allemaal begon

Het is allemaal begonnen in 1984 met de oprichting
van Stichting Welzijn Ouderen De Ronde Venen,
dankzij een particulier initiatief. Destijds lag
de nadruk op het ondersteunen van ouderen in
Mijdrecht, Wilnis en later ook Vinkeveen, zodat zij
zelfstandig konden blijven wonen en zelf de regie
over hun leven konden behouden. Door de jaren heen
is de organisatie, mede door enkele fusies, flink
gegroeid. In 2008 werden de handen ineengeslagen
met Stichting Leefbaarheid en werd de nieuwe naam
De Baat. Later, in 2013, werd Tympaan uit Abcoude
en Baambrugge toegevoegd aan de organisatie. In
2017 volgde het Servicepunt De Ronde Venen. Zo
ontstond Stichting Servicepunt & Tympaan De Baat.
Tympaan-De Baat is inmiddels uitgegroeid tot een
organisatie waar bijna 600 vrijwilligers actief zijn.

Verbinden en versterken

Vanaf het begin zette Tympaan-De Baat zich in voor
het verbinden en versterken van mensen. ledereen
heeft weleens een moeilijke periode. Als dit leidt tot
problemen, kun je die zelf of met de hulp van familie
of vrienden oplossen. Soms zijn die problemen zo
groot of is het netwerk van mensen zo klein dat dit
niet lukt. Tympaan-De Baat biedt informatie, advies
enondersteuningom mensenweer opweg te helpen.
In de vorm van persoonlijke ondersteuning en/of
groepsactiviteiten. Het aanbod is gericht op omgaan
met eenzaamheid, sport en bewegen, vervoer,
omgaan met geld, ouderenadvies, jongerenwerk,

mantelzorg- en taalondersteuning. Ook worden tal
van ontmoetingsactiviteiten georganiseerd, zoals
buurtkamers en vrijwilligerswerk, waar mensen
samen kunnen komen. Dit alles is alleen mogelijk
met de hulp van vrijwilligers. Zonder hen zou het niet
mogelijk zijn om zoveel activiteiten te organiseren
waar mensen elkaar ontmoeten en naar elkaar
omkijken!

“We zijn ontzettend trots dat we dit jubileum mogen
vieren,” zegt directeur Ron Deurloo. “Dankzij de
geweldige inzetvan onzevrijwilligers, medewerkers,
de gemeente en samenwerkingspartners, hebben
we in de afgelopen jaren talloze inwoners van De
Ronde Venen en Uithoorn op weg kunnen helpen.”

Nieuwe naam, zelfde betrokkenheid
Hoewel Tympaan-De Baatinmiddels een vertrouwde
naam is geworden, is het tijd voor iets nieuws. Een
frisse naam die beter aansluit bijwaar de organisatie
voor staat en waar we naartoe willen.

Ron Deurloo licht toe: “Onze stichting heeft een
rijke geschiedenis en is door meerdere fusies
gegroeid. Dat zie je nog steeds terug in onze naam,
die een mondvol is. Het is soms makkelijker om
uit te leggen wat we doen dan waar onze naam
precies voor staat! Daarom vonden we het hoog
tijd voor een nieuwe naam. We blijven natuurlijk
dezelfde vertrouwde partner voor iedereen in De
Ronde Venen en Uithoorn. De naam verandert,



Als niets meer zeker is
dan is alles mogelijk!

Tijdens het uitvaartspreekuur kunt u met
ons alle mogelijke onderwerpen rondom de
uitvaart bespreken. Bijvoorbeeld de locatie,
condoleance en opbaring, maar ook zaken

zoals uitvaartkosten en verzekeringen.

Daarnaast kunt u ook uw uitvaartwensen

B E A U T I F U L vastleggen. ledere eerste dinsdag van

de maand van 10.00 tot 12.00 uur in
G O O D B y E S Afscheidshuys Salut - Kerkplein 31 Abcoude.

JACK LIGTVOET UITVAARTVERZORGING Afspraak aan huis ook mogelijk.

www.beautifulgoodbyes.nl
Informatie of melding van overlijden: 06 1608 9868 info@beautifulgoodbyes.nl

GARAGE Y PARTNER
ABCOUDE

APK ONDERHOUD REPARATIE VERKOOP

Hollandse Kade 30
WWW.garage-abcoude.nl



maar onze betrokkenheid en inzet blijven precies
zoals je van ons gewend bent. We zorgen ervoor dat
onze diensten altijd passen bij de behoeften van de
inwoners.”

De grote onthulling
Benieuwd naar de nieuwe naam? Op woensdag

ALS MAATJESVRIJWILLIGER DOE JE ERTOE!

Maatje voor Elkaar, een dienst van Tympaan-De
Baat, is DRINGEND op zoek naar nieuwe maatjes
woonachtig in Abcoude en Baambrugge.

Wat is het maatjesproject?

Er zijn mensen die bijvoorbeeld door sociale,
lichamelijke of psychische problemen weinig
contacten hebben of moeilijk de deur uitkomen.
Door bepaalde omstandigheden, gebeurtenissen
of het wegvallen van sociale contacten kan er
behoefte zijn aan iemand die er voor hen is. Een
maatjesvrijwilliger helpt deze mensen weer op weg
door er voor deze mensen te zijn en/of leuke dingen
met hen te ondernemen.

Aan de hand van overeenkomstige interesses
wordt een maatjesvrijwilliger aan een inwoner van
Abcoude en Baambrugge gekoppeld. Wat en hoe
vaak er wordt afgesproken, kan zelf bepaald worden.
Het belangrijkste uitgangspunt is dat beide partijen
plezier hebben en samen ontspannende, alledaagse
activiteiten ondernemen.

Bent u: warm, hartelijk en sociaal vaardig en bent u
1 a2 uurin de week (of 2, 3, 4 weken) beschikbaar?
Dan is Maatje voor Elkaar op zoek naar u!
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11 december 2024 wordt deze officieel bekend
gemaakt tijdens een feestelijke bijeenkomst. Houd
de website en sociale media in de gaten voor alle
updates!

Sabine Ridderhof
Communicatie

Maatije voor Elkaar
van lympoan De Baat

Kijk ook eens op de Facebookpagina van Maatje
voor Elkaar, waar een aantal maatjesvragers staan
uitgelicht: www.facebook.com/maatjevoorelkaar.

Neem voor meer informatie contact op met
Tympaan-De Baat via telefoonnummer: 0297-
230280 of via e-mail: maatjevoorelkaar(@stdb.nl.

Doe vandaag iets waar je morgen trots op bent!

Adriana Kegley
Codrdinator Maatje voor Elkaar/Welzijn op Recept
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BENT U AL LID?

Een helpende hand. Op termijn kan iedereen er

wel een gebruiken. CareynPlus {onderdeel van de

zorgorganisatie Gareyn) ondersteunt u precies op de

plek waar u hulp nodig heeft. Onze adviseurs geven

u persoonlijk advies en koppelen U aan een van onze

gerenommeerde partners voor ondersteuning op maat.

Zo krijgt u de hulp die u wenst.

MEER INFORMATIE
Met de CareynKaart die u ontvangt bij uw lidmaatschap EN AAMMELDEM

krijgt u (en uw partner) bovendien korting op vrijwel

alle diensten van onze samenwerkingspartners. Denk Voor slechts € 24,95 per jaar
daarbij bijvoorbeeld aan huishoudelijke hulp &n het bent u al lid van CareynPlus.
gratis lenen van loophulpmiddelen. Ook korting op Ga naar careynplus.nl of
(zorg)verzekeringen en zelfs op leuke dagjes weg horen bel met onze klantenservice
bij het lidmaatschap. £o blijft u zelfstandig en gezond 0B8-1239988. EIk nieuw lid
van het laven genieten. Waarmee mogen we u helpen? ontvangt leuke cadeautjes.




HET SPORTHUIS ABCOUDE

FIT OUDER WORDEN - IK STA STERK

Op woensdagmiddag 11 december vindt de derde
presentatie plaats binnen het programma Sport & Spel
Senioren Fit ouder worden. De interactieve presentatie
Ik sta sterk, wordt gegeven door Jos Kooijman van
Senior Sportief Actief en heeft als thema valpreventie.

ledereen wil zo lang mogelijk gezond en zelfstandig
blijven. Een val kan echter alles in één klap veranderen,
zelfs als je nog gezond en sterk bent. Wist u dat er
jaarlijks zo'n één miljoen 65-plussers vallen? Gelukkig
kunt u veel doen om dit te voorkomen, zoals het trainen
van u spieren en balans, gezond eten en regelmatig
uw ogen laten controleren. Tijdens deze bijeenkomst
worden belangrijke vragen behandeld, zoals:

e Hoe werkt ons balansgevoel?

e Waardoor kan de balans verstoord raken?

e Hoe blijft u stevig op de been?

e Watis de rol van bewegen?

De presentatie is van 13.30 tot 14.30 uur in De Sprong
in Het Sporthuis Abcoude.

INHOUDSOPGAVE

BEWEEGACTIVITEIT

Direct na de presentatie kunnen van 14.30 tot 15.30
uur deelnemers meedoen aan de beweegactiviteit,
waarbij deelnemers eenvoudige oefeningen doen die
gemakkelijk in het dagelijkse leven zijn toe te passen.
Deelname aan de presentatie en beweegles kost
€ 2,50 en is inclusief koffie/thee.

Meedoen?

Kom langs en blijf ook sterk op de been! Vooraf
aanmelden is niet verplicht, maar wel handig. Dit
kan door een mail te sturen naar activiteitend
hetsporthuisabcoude.nl onder vermelding van Fit
ouder worden.

LEERZAME MIDDAG - WIJKAGENT WILFRED VERDOUW
Op woensdag 16 oktober gaf wijkagent Wilfred
Verdouw in De Sprong in Het Sporthuis Abcoude een
presentatie over zijn werk in Abcoude en omgeving. Hij
ging in op criminaliteit en waar je als burger zoal mee
te maken kunt krijgen. Bijvoorbeeld een WhatsApp-
bericht dat van een goede bekende lijkt te komen
en die zogenaamd zijn telefoon kwijt is en nu via een
ander nummer vraagt of je hem kan helpen door geld
over te maken. Of de valse linkjes van bijvoorbeeld
een bank en die steeds echter lijken, van zogenaamde
agenten die zaken komen controleren en je ongemerkt
informatie ontfutselen.

Meerdere aanwezigen hadden er helaas al mee te
maken gehad. Wilfred legde uit wat de werkwijze
is van deze criminelen en hoe je moet handelen als
u er slachtoffer van wordt. “Trap er niet in. Als u
twijfelt, stel dan een vraag waar alleen u en degene
die zich uitgeeft als bekende het antwoord op weten,”
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NOTARISKANTOOR

DERKMAN

NOTARIELE DIENSTVERLENING MET PERSOONLIJKE AANDACHT

Kerkplein 7
T. 0294-281227

jderkman@notarisderkman.nl
www.notfarisderkman.nl

Personen- en familierecht * Estate planning = Yastgoed * Ondernemingsrecht

Maak direct een afspraak:

0294‘281 61 3 » Revalidatie bij sportblessures

Dokter van Doomplein 51

Abcoude

U kunt by ons terecht voor:
» Klachten aan het houdings-/bewegingsapparaat

» Revalidatie bij chronische aandoeningen

= 1391 LS Abcoude » wwwiiysioabonl « info@fysioabonl




adviseerde Wilfred. En ook: “Ga op u gevoel af als u
een e-mail niet vertrouwt. Controleer het e-mailadres
door op het e-mailadres te klikken. Vaak lijkt dat erg
op een betrouwbare afzender, maar is het net een
letter anders. Kijk daar dus goed naar.” Een andere
truc is dat mensen gebeld worden met de mededeling
dat ze het slachtoffer kunnen worden van diefstal
en dat uit voorzorg een bank of andere instantie de
bankpas of sieraden komt ophalen. “Trap daar nietin,”
benadrukt Wilfred. “Ook de politie komt nooit langs
om kostbaarheden op de halen.”

Sp=rt

Onbeperkt

Spel
Zwemmentia

INHOUDSOPGAVE

Het was een leerzame middag, die gezellig werd
afgesloten met een gezamenlijke maaltijd. De
deelnemers genoten dit keer van heerlijke ragout met
aardappelpuree, bereid door Marco en Glenda.

ZWEMMENTIA

Op maandag kunnen mensen met (beginnende]
dementie meedoen met de zwemles Zwemmentia.
Zwemmen en bewegen houdt hen fitter, het lichaam
gezonder en draagt daarmee bij aan de kwaliteit van
leven. De activiteit wordt elke maandag van 11.00
tot 12.00 uur gegeven onder begeleiding van een
professional van Calypso Sport en vrijwilligers van de
Stichting Het Sporthuis Abcoude. Ook is het mogelijk
dat deelnemers eigen hulp meenemen. Vooraf
aanmelden is verplicht. Meer weten? Kijk dan op:
www.hetsporthuisabcoude.nl/zwemmentia.

BILJARTEN IN DE SPRONG

In De Sprong staat een prachtig biljart voor iedereen
die af en toe een uurtje wil biljarten. De kosten
bedragen 5 euro per uur. Vooraf reserveren is aan te
bevelen, dan weet u zeker dat er plek is.

Reserveren kan via e-mail:
infolddesprongabcoude.nl of bel naar Marco Smit op

telefoonnummer: 06-36154582.

Astrid Wintershoven en Corien van der Linden
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DE BARBIER VAN ABCOUDE

MAAK EEN AFSPRAAK VIA 0294 281286
OF ONLINE WWW.CHRISTIAANCOIFFURES.NL

BARBIER YASER ALSHALAK WERKT BlJ CHRISTIAAN COIFFURES
HOOGSTRAAT 5 - 1391 BP ABCOUDE

YASER IS EEN ZEER ERVAREN BARBIER, HIJ KNIPT UW HAAR EN/OF GEEFT U EEN
HEERLIJKE MASSAGE BlJ EEN PROFESSIONELE SCHEERBEHANDELING

YASER IS AANWEZIG OP MAANDAG VAN 9:00 TOT 17:30 UUR, DINSDAG EN VRIJDAG
VAN 8:30 TOT 17:30 UUR EN ZATERDAG VAN 8:00 TOT 15:30 UUR
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SENIOR SPORTIEF ACTIEF DE RONDE VENEN

VITALITEITSTEST IN ABCOUDE GROOT SUCCES
Zaterdag 14 september was het Cultuurhuis Piet
Mondriaangebouw in Abcoude het toneel van
een drukbezochte Vitaliteitstest. Het theater was
voor deze gelegenheid omgetoverd tot een ware
vitaliteitscheck-locatie. Een groot aantal inwoners
kwam langs om de algemene vitaliteit te laten
testen door een enthousiast team van vrijwilligers en
professionele testleiders.

De Vitaliteitstest bestond uit verschillende onder-
delen om een compleet beeld te krijgen van de
huidige fitheid van de deelnemers. Aan de hand
van het ingevulde gezondheidsformulier werden de
deelnemers, zo nodig, eerst doorverwezen naar de
arts of verpleegkundige. De route langs de testen
duurde ca.anderhalfuur. Bloeddruk, suiker, lenigheid,
conditie, uithoudingsvermogen, reactievermogen en
cognitieve functies werden getest. Deze keer was ook
de Smart Floor aanwezig, waar kon worden afgelezen
hoe het staat met het valrisico. En daarnaast nog de
balans- en voetjestest in de zaal.

Meerdere deelnemers reageerden na afloop
enthousiast: “lk vond het erg interessant om te zien
hoe het met mijn vitaliteit gesteld is. De testleiders
gaven duidelijke uitleg en de adviseur aan het einde
van de test heeft mij goede tips gegeven om mijn
vitaliteit op peil te houden of te verbeteren.”

HOE BLIJFT U FIT? ZORG VOOR BEWEGING!
In Abcoude heeft Senior Sportief Actief de volgende
activiteiten op het programma staan:

Dinsdag

e Sportief Light in de zaal, om 09.30 uur in de
Angstelborgh

e Watergymnastiek, om 11.00 uur zijn nog enkele
plaatsen beschikbaar, Het Sporthuis Abcoude

Woensdag

* Golden Sports Buiten, om 09.30 uur op veld van
hockeyvereniging Abcoude (het hele jaar door!

Donderdag

e Sportief in de zaal, om 15.30 uur in Het Sporthuis
Abcoude

e Line dance, om 16.15 uurin de Angstelborgh

Vrijdag

e Fit Walk, start om 09.30 uur bij Het Sporthuis
Abcoude (het hele jaar door!)

Maandag t/m vrijdag

e BlijfFit, het bewegingsprogramma van RTV
Ronde Venen. Joke en Jos doen met u dagelijks
oefeningen om vanuit huis goed in beweging te
blijven. ledereen kan meedoen; het enige wat je
nodig hebt is een stoel en een TV.

Op www.seniorsportiefactiefdrv.nl/lesprogramma ziet
u alle lessen, ook in de andere kernen van De
Ronde Venen. Bij Senior Sportief Actief kunt u
altijd een gratis proefles volgen. Ga hiervoor naar
www.seniorsportiefactiefdrv.nl/aanmelden of stuur
een mail naar infoldseniorsportiefactiefdrv.nl
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» SFEERVOL DINEREN OF IN ALLE RUST
EVEN BIUKOMEN MET EEN DRANKJE?

* EEN HEERLIJK DAGJE VAREN OP DE
VINKEVEENSE PLASSEN?

- * OOKVOOR ZAALVERHUUR BENT U
CAFE - RESTAU RANT BlJ ONS AAN HET JUISTE ADRES!

ADRESGEGEVENS
JE HOEFT NIET VER TE GAAN WINKELDIJK 24 - 3645 AP VINKEVEEN
OM ER EENS UIT TE ZIJN... TEL.: 0294 - 281394
C'EST BON CHEZ BON! INFO@BONVINKEVEEN.NL

WWW.BONVINKEVEEN.NL

De Buurtkamer
De huiskamer voor mensen uit Baambrugge

Voor spelletjes, creatieve activiteiten, krant of tijdschrift lezen...

We ontvangen u met (gratis) koffie of thee.

Elke dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur
Dorpshuis De Vijf Bogen, Pr. Margrietstraat 10
Tel.: 0294 - 284824 J De Baat




Elke week een uurtje bewegen houdt ons fit en
gezond, maar de gezelligheid willen we ook niet
missen. En het begint meteen al goed in 2025 met op
zaterdag 4 januari ons Nieuwjaarsfestijn.

ledereen is dan van harte welkom in de Willisstee in
Wilnis, voor een sportieve ochtend met wandelen,
volleybal, badminton, stoelhonkbal en samen snert
eten! En s avonds de voetjes van de vloer tijdens het
traditionele Nieuwjaarsbal. Dit jaar pakken we uit
met de band California Dreaming! Een 3-persoons
akoestisch combo dat gezellige muziek uit de jaren
60, 70 en 80 ten gehore brengt en een DJ tijdens de
pauzes. Blijven zitten is dus geen optie. Zin in een
foxtrot, line dance of wals? Dan mag u deze avond
niet missen!

INHOUDSOPGAVE

Kosten: € 6,- p.p. voor dagprogramma (sporten
of winterwandeling) incl. oliebollen, snert en een
consumptiebon.€10,- p.p.voorentree Nieuwjaarsbal,
inclusief een consumptiebon of kom voor € 12,50
sporten én feesten!

Ga naar www.seniorsportiefactiefdrv.nl/nieuws voor
het inschrijfformulier. Geef u op en maak de eigen
bijdrage over op rekeningnummer NL22 RABO 0135
2739 19 van Senior Sportief Actief DRV. Daarna is je
reservering verzekerd. Tot zaterdag 4 januari!

Senior Sportief Actief wenst u allemaal alvast fijne
feestdagen en een sportief en gezond 2025.

Willem Reesink

SPORTIEF PROGRAMMA * WINTERWANDELING
STOELHONKBAL = SNERT ETEN * NIEUWJAARSBAL

www.seniorsportiefactiefdrv.nl/nieuws



Cirkelteam

De Ronde Venen

Optimale ondersteuning in palliatieve zorg

v Een duidelijke proactieve zorg planning
v U behoudt regie en grip op uw leven
v Keuzes maken vanuit uw wensen

v Voorkomen van onverwachte
probleemsituaties

v’ Voorkomen van ongewenste
ziekenhuisopname

¢/ Advies en ondersteuning van uw
hulpverleners

%

...:5‘ ¢/ Ontlasten van uw mantelzorgers

s
HEMERK “Als zorgverlener kun je in palliatieve zorg het verschil maken. Voor de patiént en naaste
| : omgeving kan het soms behoorlijk ingewikkeld zijn. Het is goed kennis te delen over deze
| complexe, veelzijdige materie. Het Cirkelteam zorgt ervoor dat je van elkaar kunt leren
----------------------- % en zorgt voor optimale samenwerking tussen betrokken zorgverleners. We streven naar
ROORDAWEST UTEECH] optimale zorg voor de patiént en een proactief zorgplan.”

TE BEREIKEN VIA 0297-230290 Marijke Kortmann, kaderhuisarts Cirkelteam De Ronde Venen




CULTUURHUIS ABCOUDE

INHOUDSOPGAVE

Cultuurhuis Piet Mondriaan presenteert culturele programma’s in de winter!

KOM NAAR DE WINTERTUIN OP 15 DECEMBER

"T MARKVELT IN ABCOUDE!

Tijdens de Wintertuin kunt u van 12.00 tot 18.00
uur genieten van lokale culinaire en culturele
hoogstandjes. Met lokaal talent, een kerstmarkt,
livemuziek en nog veel meer! Bekijk het programma
op www.cultuurhuis.nu.

WINTERTUIN

CULINAIR & CULTUREEL KERSTEVENT

OPTREDENS
ACTIVITEITEM
KERITMARKT

+15
“DEC

WWW.CULTUURHUIS.NU
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FILMHUIS ABCOUDE: NIEUWE, SPRAAKMAKENDE,
INSPIRERENDE, MOOIE EN LEUKE FILMS!

ledere woensdagavond toont Filmhuis Abcoude om
20.00 uur films en documentaires in Tumult. Kijk voor
het programma en het reserveren van kaarten op
www.cultuurhuis.nu.

OPEN ATELIERS
ledere vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur in het Piet
Mondriaangebouw

Een uniek maakproces dat start met VTS (visual
thinking strategy), een methode om met elkaar
in gesprek te gaan aan de hand van beelden van
beroemde kunstwerken. De deelnemers delen een
persoonlijke verbinding met het werk en gaan hiermee
zelf als beeldend kunstenaar actief aan de slag in de
open ateliers. Meedoen aan een proefles? Stuur een
mail naar infoldcultuurhuis.nu.

Jikke Beek
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Kulturele Stichting ABCOUDE-BAAMBRUGGE

“Zoveel mooie muziek ....... en wederom dicht bij huis 1"

Abcoude 15:00u+26dec*Barokensemble Eik en Linde (koor en orkesi )= Weihnachtsoratorium
Baambrugge15:15u*19jan- LuciaSwarts(cello) &Siebe Henstra (klavecimbel)» Vivaldi, DeFesche.a.
Abcoude 15:00u = 23 feb = [programma nog niet bekend]

Abcoude 15:00u+23 mrt * Duo Lottman & Heljmerink (viool & piana)* Franck, Debussy, Tsaje
Abecoude 15:00u + 13 apr = Obalski c.5. (2 sopranen, viola da gamba, klavecimbel/orgel) » Couperin e.a.

FOMNDS
PO

ABCOUDE ' KUNSTEN
Lilsilils  BAAMBRUGGE L T
G‘ CONCERTEN www.abcoudeconcerten.nl  PEEFORMING

VliaanderenMeybaum

MAKELAARS IN ONROERENDE GOEDEREN

« AAN- EN VERKOOP f m — 1
—unda
- BEHEER — vy

- TAXATIE

KOPPELKADE 1 - 1391 CT ABCOUDE - T. 0294 281670

WWW.VLAANDERENMEYBAUM.NL




INHOUDSOPGAVE

ABCOUDE-BAAMBRUGGE CONCERTEN

De mooiste muziek, ... waar hebben we het eigenlijk over?

Aldecenniais de titel waaronder de Kulturele Stichting
Abcoude-Concerten  (KSAB)  muziekuitvoeringen
organiseert: ‘De mooiste muziek, ... dicht bij huis!’

Dat de KSAB concerten organiseert in de dorpskerken
is welhaast vanzelfsprekend. Er zijn weinig andere
locaties in onze dorpen met genoeg ruimte en
zitplaatsen om tenminste 80-100 bezoekers te kunnen
ontvangen én om ook het geluid voldoende ruimte te
geven om rond te gaan, zich te mengen, via muren
en plafonds te weerkaatsen zonder te botsen, te
interfereren of te galmen. Ja, akoestiek is niet zomaar
iets. Een bijzonder verschijnsel, dat zich moeilijk
laat bestuderen en bij iedere nieuwe concertzaal een
verrassing zal zijn hoe dat uitpakt. De grote zaal van
het Koninklijk Concertgebouw is wereldberoemd om
de fraaie akoestiek. Niet voor niets dat er reclame
gemaakt wordt met de slogan ‘alles klinkt mooier in
het Concertgebouw'.

Nu wilik niet pretenderen dat onze kerken zich kunnen
meten met deze beroemde zaal, maar toch: het zijn
mooie kerken die hetverdienen dat ze gebruikt worden
en dat bezoekers ervan genieten. Grappig genoeg zijn
de kerken ook ten aanzien van de akoestiek totaal
verschillend. De grootte van de ruimte zal van invloed
zijn, maar ook de materialen van vloer, plafond en
muren (hout, steen) en de aanwezigheid van gordijnen
(in Baambrugge). Voor velen klinkt de muziek in de
kerk in Baambrugge nog wat mooier, warmer en
met minder galm. In Abcoude daarentegen, zeker in
een volle kerk en een groot, resp. krachtig spelend
ensemble, word je letterlijk omringd en opgenomen in

het geluid. Maar de akoestisch mooiste zalen kunnen
niet compenseren voor matige kwaliteit van muziek
en musici.

Voor de KSAB zijn de kerken een uitgangspunt,
wél kan er bij de programmering gelet worden op
professionaliteit van de uitvoerenden en de door hen
geselecteerde muziek. Als voorzitter van de KSAB
mag ik mij gelukkig prijzen met de muziekliefhebbers
én kenners die het overweldigende aanbod van
honderden programma’s van evenzovele musici en
ensembles beoordelen en daaruit een keuze maken
voor ons, maar vooral ook voor u.

Soms vooraf, vaak achteraf, blijkt dat onze keuze voor
‘mooi’ inderdaad ook door andere instanties als ‘de
mooiste” wordt gekwalificeerd.

Recent stond in dagblad Trouw (do 13 november) het
nieuws dat de prestigieuze Nederlandse Muziekprijs,
die meestal naar zangers gaat, nu voor het eerst aan
een opvallend instrument in het klassieke genre is
toebedeeld: de accordeon van Vincent van Amsterdam.
Kortom, u moet nu al de datum van 29 juni in uw
agenda blokkeren voor het concert van Vincent in onze
serie in Baambrugge.

Odk in Baambrugge, heel wat anders, op 19 januari:
twee sterspelers van de Nederlandse Bachvereniging:
Lucia Swarts op cello en Siebe Henstra op klavecimbel
met prachtige barokmuziek van Vivaldi, De Fesch e.a.
componisten.
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Was u er bij toen ruim zes jaar geleden een aantal
finalisten van het Prinses Christina Concours een
concertmiddag hebben verzorgd? Zo ja, dan zult
u zich vier enthousiaste en veelbelovende jonge
talenten herinneren, waaronder pianist Maxim
Heijmerink. Inmiddels heeft hij nu al, op z'n 24e, een
indrukwekkende loopbaan achter de rug en studeert
hij voor z'n Master verder bij de beste leraren o.a. in
New York. Samen met Yente Lottman treedt Maxim
op in Abcoude op 23 maart met werken van Franck,
Debussy en Ysaye. Yente studeert sedert 2021 in het
Verenigd Koninkrijk aan de prestigieuze Guildhall
School of Music & Drama. Wees ervan overtuigd, dit
zijn jonge mensen waarover u, wij, iedereen meer
lovende woorden zullen gaan horen.

BIBLIOTHEEK

SAMEN VERDER

De Bibliotheek Angstel, Vecht en Venen en de
Bibliotheek Het Groene Hart gaan samen verder: ‘De
Bibliotheek als hart van de gemeenschap.’

In 2025 gaan Bibliotheek AVV en de Bibliotheek Het
Groene Hart (HGH] samen verder als Bibliotheek
Utrechtse Venen. Deze fusie maakt het mogelijk om
inwoners beter te ondersteunen op het gebied van
persoonlijke ontwikkeling, ontmoeting en digitale
vaardigheden. Door de krachten te bundelen, kunnen
de bibliotheken meer programma’s aanbieden en
nog sterker inspelen op lokale behoeften.

“De fusie was een logische stap,” vertelt Eric de
Haan, directeur-bestuurder van AVV. “We willen
onze rol als verbindende factor in de gemeenschap
versterken. Door samen te werken, ontwikkelen we
meer slagkracht en bouwen we aan een robuuste
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En dan..., de mooiste muziek: wat mag dat dan
wel zijn? Wat dacht u van ‘Lecons de Ténebres’ van
Couperin en de Tango’s van Piazzolla? En bovenal: het
‘Weihnachtsoratorium” van Johann Sebastian Bach
door koor en orkest van Barokensemble Eik en Linde
op 26 december a.s.

Welkom, bij de mooiste muziek, dicht bij huis, in onze
mooie kerken.

Suzanne Bakker, voorzitter
www.abcoudeconcerten.nl

organisatie die beter kan inspelen op wat inwoners
nodig hebben.” Hij noemt als voorbeeld nieuwe
cursussen over digitale veiligheid en workshops over
financién, die dankzij de fusie nu ook in de gemeenten
Stichtse Vecht en De Ronde Venen aangeboden
kunnen worden.

Hester van Beek, interim-directeur/bestuurder van
HGH, benadrukt de kansen voor samenwerking
met lokale partners: “We willen dat iedereen zich
welkom voelt. Deze fusie geeft ons de mogelijkheid
om intensiever samen te werken met scholen,
zorginstellingen en welzijnsorganisaties. Daardoor
kunnen we bijvoorbeeld meer activiteiten organiseren
voor kinderen, zoals '‘BoekStart” en programma’s
voor leesbevordering op basisscholen.”

De maatschappelijke rol van de Bibliotheek
blijft centraal staan. “We zijn er niet alleen voor



boeken,” zegt Van Beek. “"We bieden een plek voor
ontmoeting en persoonlijke groei. We organiseren
bijvoorbeeld debatten over actuele onderwerpen
zoals duurzaamheid of gezondheid, die mensen
samenbrengen en het lokale ‘samengevoel
bevorderen.”

De Haan vult aan: “Met de fusie kunnen we gerichter
inspelen op de behoeften van verschillende
gemeenschappen. Door de teams van beide
bibliotheken samen te voegen, krijgen we meer
mogelijkheden voor programma’s zoals ‘Klik en
Tik’, waarmee inwoners hun digitale vaardigheden
kunnen verbeteren en zelfstandiger kunnen worden
in het dagelijks leven.”

Voor inwoners betekent de fusie dat Bibliotheek
Utrechtse Venen een laagdrempelige plek blijft waar
jejezelf kunt ontwikkelen. “Al onze vestigingen blijven
gewoon open. Sterker nog, ze worden nog meer het
hart van de gemeenschap, waar iedereen welkom is
en de ruimte krijgt om te leren en te groeien,” aldus
Van Beek.

Inwoners met vragen over de fusie en de nieuwe
mogelijkheden kunnen terecht op bibliotheekavv.nl/
samen of bibliotheekhetgroenehart.nl/samen. Ook
ben je van harte welkom om langs te komen in de
Bibliotheek bij jou in de buurt voor meer informatie.

Mirjam Salzmann

INHOUDSOPGAVE

DOOR DIGID-CURSUS BIJ DE BIBLIOTHEEK DURF IK
MEER ZELF

Tijdens de laatste les van de DigiD-cursus kregen
de deelnemers hun certificaat overhandigd in de
Bibliotheek Mijdrecht. De negen deelnemers uit
Abcoude, De Hoef, Mijdrecht, Vinkeveen begonnen
een maand geleden met de cursus ‘DigiD-Wat kun
je ermee’.

De meeste deelnemers volgen deze cursus omdat
ze minder afhankelijk willen zijn van anderen. Dat
is gelukt! De deelnemers zijn enthousiast over de
cursus: “lk kan nu zelf dingen uitzoeken op internet
en met mijn DigiD werken. Ik ben minder bang om
iets verkeerds te doen. Het is een prima cursus met

goede begeleiding. Ik ben zeer blij met het mooie
cursusboek om het thuis nogmaals op te zoeken.”

Meer weten? Wilt u ook handiger worden met de
computer of tablet, loop binnen bij de bibliotheek
en informeer naar de mogelijkheden. Of bel naar
telefoonnummer: 0297-281476.

De volgende cursus ‘DigiD - Wat kun je ermee?’ start
in januari in de Bibliotheek Mijdecht. De cursus is
gratis en u hoeft geen lid te zijn van de Bibliotheek.
Meer info: www.bibliotheekavv.nl/leren.

Emmy van Eck
Medewerker Basisvaardigheden
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AANMELDINGS/MUTATIEFORMULIER

Door dit formulier ingevuld en ondertekend in één van de blauwe OBV-bussen te deponeren in Abcoude bij Plus Koot of het
Dienstencentrum, Dorpszicht 22 en in Baambrugge bij de Dagwinkel kunt u zich [met uw eventuele partner) aanmelden als
lid van de OBV. Bij een mutatie vermeldt a.u.b. uw lidnummer.

GEGEVENS

Naam:*

(Man/ Vrouw**)

Geboortejaar:

Straat en huisnummer:

Postcode en plaats:

Telefoon vast:

Mobiel:

E-mail:

Woont u samen met een partner op hetzelfde adres, dan
gaarne ook uw partner als lid opgeven, door het invullen
van haar/zijn gegevens:

Naam*:

(Man/ Vrouw**)

Geboortejaar:

Telefoon mobiel:

E-mail:

* Gaarne met voorletter(s). ** Gaarne (ook] geboortenaam vermelden

MACHTIGING AUTOMATISCHE INCASSO CONTRIBUTIE
Door invulling van dit gedeelte van het formulier geeft
u toestemming aan de OBV om jaarlijks een incasso-
opdracht naar uw bank te sturen om de contributie van uw
rekening af te schrijven. Als u het met deze afschrijving
niet eens bent, kunt u deze laten terugboeken (storneren).
Neem daarvoor binnen acht weken contact op met uw bank
of boek het zelf terug via uw internetbankieren.

MACHTIGING
Bovengenoemde machtigtde OBVjaarlijks de contributie via
automatische incasso te innen van zijn/haar bankrekening:

NL — —

Ten name van:
Zoals vermeld op bankafschrift.

Plaats:

Handtekening:
Datum:
Het bestuur van de OBV is steeds op zoek naar leden,

die zich actief voor de vereniging willen inzetten. Wilt u
hieronder aangeven of u een helpende hand wilt bieden?

I:l Ja, het bestuur mag met mijdaarover contact opnemen.

WWW.0BV-ABCOUDE-BAAMBRUGGE.NL | IBAN NL54 INGB 0006 2177 18 | ANBINUMMER: 60379

LIDMAATSCHAP OBV: PER JAAR €12,50 PER PERSOON OF €17,50 VOOR TWEE PERSONEN OP EEN ADRES
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OVERZICHT BESTUUR EN COMMISSIES

VOORZITTER
Dick Kok

SECRETARIS
VACANT

PENNINGMEESTER
Frank Borreman

ALGEMEEN BESTUUR
Jan Popping
Elly van Luijn
Joska Hoppe

SAMENSTELLING COMMISSIES
Commissie Bouwen&Wonen
Henk Meijer, mobiel: 06-53681857
Jan Albers, telefoon: 0294-285000

Commissie Verkeer&Vervoer
Wim Verbree, mobiel: 06-53451420
Bert van Walbeek

Frank Borreman

Liesbeth Hengeveld
Marie-Madeleine Claassen

Commissie Zorg&Welzijn
Jan Popping
Marianne Jonker

secretariaat(dobv-abcoude-baambrugge.nl

penningmeester(dobv-abcoude-baambrugge.nl

zorg(dobv-abcoude-baambrugge.nl, mobiel: 06-54921530
06-27895128
06-24783549

Commissie Communicatie
Joska Hoppe, mail: redactie(dobv-abcoude-baambrugge.nl
Elly van Luijn en Marianne Jonker

Ledenadministratie
Elly van Luijn, mail: ledenadministratie(dobv-abcoude-baambrugge.nl
Joska Hoppe

Coordinatie Bezorging 55+ Steek uw licht op
Bert van Walbeek
Jan van Wieringen

LEDEN DIE ZICH VOOR DE OBV VERDIENSTELIJK HEBBEN GEMAAKT

Cor van Schaik, lid van verdienste

VORMGEVING

Linda Moen - Limoen Design - www.limoen.eu
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J Al 18 jaar A4
Theater Piet Mondriaan
in Abcoude

Achttien jaar geleden begon Theater Piet Mondriaan met een

voorzichtig aantal van negen theatervoorstellingen. Door het
succes en de steeds groeiende belangstelling is dit aantal
gegroeid tot maar liefst ruim veertig optredens per

theaterseizoen.

Niet alleen in de theaterzaal in het Piet Mondriaan Ga voor ons programma naar

Gebouw, ook in de Dorpskerk Abcoude en in ) www.theaterpietmondriaan.nl
zaal Onder de Hanenbalken boven café- of raadpleeg onze theater-
restaurant De Eendracht vindt een deel brochure die wij jaarlijks in
van onze voorstellingen plaats. Wij zoeken de maand juni huis aan huis
en vinden daarmee steeds de best verspreiden in Abcoude
passende speelplek voor het bijzondere | en Baambrugge.
en zeer diverse podiumaanbod. ’
Naast grote namen van gevestigde artiesten
die in den lande vooral de grote theater- en

concertzalen vullen, verwelkomt ons theater

ook veelvuldig aanstormend talent van wie we in

Celine Janssen

FONDS .

de toekomst ongetwijfeld nog veel gaan horen.
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ELECTRO WORLD BUNSCHOTEN

HOOGSTRAAT 26-28
1391 BT ABCOUDE
T. 0294 281235

BUNSCHOTENABCOUDE@ELECTROWORLD.NL ELECTROWORLD.NL
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